Felicidade: prémio dasvirtudes.

Paulo Faitanin

1. Cada ser atua confor me a sua natur eza.

Para qualquer direcéo que movamos nossa aencdo, percebemos que ha no
mundo uma evidéncia: cada ser atua conforme a sua natureza e por meio de sua atuacéo ela se
redliza ano sdo o queéo meha para 9. E ndo somente as naturezas viventes, sendo
todas. A diferenca é que as viventes interagem com 0 meio e maximamente a hu-
mana que tem consciéncia disso. Por mais que queiramos modificar a natureza de
cada um destes seres, N8 CONSEgQUIremos e Se acasd Cconseguissemos, a destruiria-
mos parcial ou completamente.

Mesmo dguma redidade que ndo possua consciéncia de sua natureza — por
exemplo, um bloco de pedra— quando aguém opera nela dguma acéo — modela o
busto de Socrates — esta agéo — que € do atistae ndo da pedra— somente serd pos-
sivel se aacdo do artista se pauta nalgum conhecimento da natureza desta pedra.

Conhecer a natureza desta pedra ndo sera sendo saber de que é congtituido
esta pedra, quais sBo 0s dementos que a congtituem e a determinam. Néo € neces-
s&io que o artista sgja um quimico ou fisico, pois basta seber se td pedra pode ser
trabalhada ou talhada. Claro que se 0 artista souber de que tipo é a pedra, ele sabera
também que instrumento e que dificuldades tera para moddar nela a figura de S6-
crates.

Pois bem, embora a pedra ndo produza por s mesma aguma agéo aparente e
transeunte, qualquer acdo que se lhe for gplicada devera seguir os principios que
congtituem e determinam a sua natureza. Deste modo, para que a agéo sgjarediza-
da na pedra é preciso que o artista conheca minimamente tais principios que consti-
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tuemn e regem a natureza deste minerd e quals circunstancias externas favorecem
OU Nd0 0 seu Manuseio. E somente sera operada na pedra aguma operagéo e tal
operacao seguir 0s principios que norteiam a natureza da pedra.

Assim, pois, selangarmos uma pedra mil vezes para cima, mil vezes lacaira,
e por mas que queiramos modificar iSO N0 conseguiremos, porgue esta inscrito
como principio em sua natureza que caa estando ela sob certas condicbes e que
n&o caia estando sob outras. Mas patenteia-se que tanto 0 movimento ascendente
guanto o descentende obedecera primeiramente ao principio que congtitui e rege a
Sua natureza e secundariamente dguma circunsténcia externa a sua natureza, mas
gue aua conjuntamente com €la Por mais que queiramos imprimir na natureza da
pedra, atuando externa ou internamente sobre ea, dgum elemento que afaca atuar
de determinado modo, ndo conseguiremos, sem detrui-la.

O fao de que naLua o movimento da pedra ndo sga descendente, como na
terra, ndo significa que deixou de ser pedra por mover-se em diregdo oposta, mas,
gue a sua natureza minerd se ordena na Lua segundo as leis que regem aguele Sis-
tema Mas, voltemos a terra Embora possamos manipular sua natureza atuando
sobre os principios internos que a congtituem e 0s externos que a regem, néo po-
demos fazer com gque uma pedra ndo siga em sua atuacao tanto os principiosintrin-
SECOS gue a regem nem 0s extrinsecos que a condicionam. Portanto, mesmo a pe-
dra que néo tem consciéncia de sua natureza, quando nela € operada dguma acéo,
td acéo é operada nela estando anfanmea sua natureza na medida en quetad gograiio néo
anula na para o quelhe é prgiq pas e aniquilase detruiria a packa pda aggo que e lhe
impde. A pedra néo age, mas quem age por meio dela [o artigtal para produzir dgo
[busto] ndo a destruird completamente [destruird somente 0 necess&io para dar a
forma de Socrates a pedra] se seguir 0s principios que ordenam a sua natureza mi-
neral.
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Observemos, agora, uma planta, por exemplo, a samambaia que € um ser
vivo e que diferentemente da pedra, opera movimentos por S mesma. A samam-
baia num canto de uma &ea, onde pela manha somente uma parte de seus ramos é
iluminada pelaluz do Sol, buscard por meio de sua operacdo o que sejamelhor para
S, obedecendo como que a um principio que a ordena internamente a buscar um
bem para a sua natureza. Perceberemos que por uma espécie de ‘comum acordo’,
todos 0s seus ramos isentos da luz solar naquele canto da &rea de uma casa, tende-
réo a ordenar-se a parte em que a luz do Sol se faz presente mais intensamente e
durante mais tempo. Com iss0 se patenteia que mesmo as plantas buscam o que é
melhor para S mediante as operagdes proprias de sua natureza, como sga, neste
caso de vida vegetativa da samambaia, o crescer, reproduzir e morrer.

O mesmo ocorre se consgderarmos um animal, por exemplo, o lefo, que
por seu inginto — que € edta capacidade inata de origem biologica que o move a
auar com findidade precisa para a conservac@o e o desenvolvimento de sua natu-
reza — busca por sua atuacdo o que é melhor para g, enquanto € melhor paraasua
natureza felina de ledo.

E fato que nesta vida nZo acancaremos plenamente aguele estado perfeito
em gue ha a agregacéo de todos os bens. Este estado é afdicidade, condi¢do em que
se cessa todos os desgos, com a plenaredizacéo dos mesmos. Esta condicéo plena
e perfeita ndo decorre da satisfacéo efémera de dgum desgo, mas da posse eterna
da origem de toda perfeicéo. 1sso se deflagra nas sébias paavras do santo de Hipo-
na que identifica esta plena perfeicdo com Deus e afirma que fomos fetos para
Deus e permaneceremos inquietos, enquanto Nossos coragdes ndo repousar Nele'.
Estainquietude ndo € a propria anglstia. Esta inquietude de que nos fala Agostinho

€ naturd e é uma espécie de ‘saudade de Deus. A saudade de Deus € a memoria

1 S. AGOSTINHO, Confissdes, 1.1.
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consciente ou inconsciente de dgum bem que temos muito préximo, mas néo o
possuimos plenamente ainda. Passa-se da inquietude para a angustia quando se
perde a esperanca da realizacdo desta memoaria, inscrita radicalmente na natureza do
homem. Como se perde esta lembranca? Se esvai dalembranca a memoria de Deus,
embora permanega a saudade — quando O subgtituimos por quaquer outro bem
desta vida, na espera de que este possa realizar-nos plena e perfeitamente. A inquie-
tude transforma-se em angustia quando — permanecendo inconscientemente a sau-
dade de Deus — se toma consciéncia de que ndo se pode ser plena e perfetamente
feliz nesta vida, ainda gque continue depositando nela a solucéo desta saudade. Em
outras palavras o0 angustiado sente saudade de Deus mas ndo o reconhece e por néo
reconhecé-Lo, permanece naignorancia e permanecendo naignoranciade Deus, se
cré impossibilitado de conquistar uma vida feliz, pois sabe que ndo ha nesta vida
nada que supra aguela saudade que sente, que € saudade de Deus, mas inconsciente,
OU sga, sem consciéncia de que se trata de uma saudade de Deus. A angustia é o
desespero [paixéo irascivel e conseqlientemente privacdo da virtude teologd] de néo
poder evitar dgum sofrimento ou infortlnio grave que se cré inevitdvel e iminente.
O angustiado sabe que nenhum bem sensivel 0 supre desta saudade, mas na prética,
por ignorancia, [estado em gue se desconhece 0 que deveria conhecer], por hébito,
orgulho ou quaquer vicio, segue depositando nagum bem a superacéo desta an-
gudtia

2. O HOMEM NATURALMENTE AGE POR UM BEM PARA Sl.

Agora, se observarmos um ser humano, por exemplo, Jo&o, veremos que tam-
bém ha nele uma tendéhda natura de agir conforme um fim que sgjabom paraa sua
natureza. Mas, ha dgo na natureza do homem gue o difere dos demais seres, que o
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permite por S mesmo aperfeicoar a sua propria natureza. De fato, o ser humano é
0 Unico ser que é cgpaz de ndo somente aperfeicoar, mas, também, destruir a sua
natureza, por sua atuacdo. N&o obstante, mesmo quando age contra a prépria natu-
reza, pensarealizar algo de bom parasi.

E A VONTADE NO HOMEM QUE O FAZ DESEJAR O BEM.

A abdhafaz o md como sempre o fez, a aranha tece a teia como sempre a te-
ceu, 0 ledo caca a zebra como sempre o fez, mas, 0 homem, sem deixar de ser ho-
mem, sempre mais é cgpaz de gperfeicoar a sua atuacdo. A evolucdo nos evidencia
1ss0. Pois bem, todo harem agenaturdmantepar umfimquelhesga umban Esta sua au-
acdo nasce de umatendéncia, um apetite que brota do mais intimo do seu ser, de sua
adma, que o lanca a perseguir um bem ou a evitar um md para a sua natureza, com
vidas a satisfacdo de uma necessdade, desgo ou a redizacd de um fim que lhe
seja bom. Este apetite porque brota originalmente da alma, pelainclinagdo darazéo,
denomina-se apetite racional, e ficou conhecido tradicional mente como vontade. A von-
tade exige, pelainclinacéo darazdo, a busca e a posse de um objeto find que sgaao
mesmo tempo: um bem que ela anda ndo possua, que sga uma perfeicdo que lhe

compl ete a natureza e que seja uma satisfacdo estavel e permanente.

A VONTADE SE ORDENA AO BEM, MASE LIVRE PARA ESCOLHER.

E um fato na natureza dos homens a existéncia da vontade. Ora queremos isso
e ora queremos aguilo e inclusive somos capazes de na prética dizer que néo que-
remos mais nada, como quando dizemos. “Ah! Nestavidajan&o quero mais nada’.
Mas, em Ultima insténcia, mesmo nesta sentenca, continuamos querendo aguma
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coisa, pois nunca deixamos de querer dgo. |sso prova que o0 homem pela vontade
sempre desga dgo mais e age em funcéo de buscar e possuir este ago. Portanto,
por sua natureza, a vontade sempre se orienta a algo, por isso, age naturalmente por
um fim que lhe sgja um bem.

O fato de a vontade desgar naturdmente ago, néo significa que em S mesma
estd determinada por tudo o que possa desgar, pois a vontade somente sera deter-
minada por aguilo que ela deger, escolher como um bem para a sua natureza. 1sso Sg-
nifica que brota interiormente da razéo e manifesta-se exteriormente pelo seu apeti-
te que é a vontade, a faculdade de julgar, pela qua escolhe o que se lhe apresenta
sob razéo de bem para a natureza.

Denomina-se livearhitrio ou livre escolha esta faculdade propria da razéo mani-
festa na vontade, na possibilidade de escolher entre os bens que lhe sGo gpresenta
dos. A vontade esta apta a escolher aguilo que elajulgaser um bem para a sua natu-
reza. Mas, pode a vontade escolher ma? Claro que Sm. N&o ha davidas de que e-
xistem muitos objetos no mundo que sdo colocados diante dos nossos desgj os, ape-
tites, ansalos, sentimentos e sobretudo diante da vontade, como razéo de bem para
a sua natureza. Também néo ha davidas de que estes objetos exercem forte influ-
éncia sobre a vontade e podem influenciéla na escolha, determinando-a no juizo.

Em s mesmos, estas multiplicidades de objetos alimentam e estimulam o apetite
raciona davontade a sempre manter operante a sua capacidade de tender, desgar e
buscar 0 que sga para da efetivamente um bem para a natureza. Na verdade é a
razéo que julga se aquele bem a que se ordena a vontade € um bem para a natureza
ou ndo. Mas, em Ultima ingténcia € a vontade que escolhe se 0 adere ou n&o, pois
embora o livre arbitrio sga faculdade da razéo, ele se rediza na vontade, mediante
um ao red, individud e concreto de adesfo ou ndo. Pode acontecer que a razéo
julgue dgo n&o ser um bem para a natureza e mesmo assm aderir a vontade a este
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bem, por sua livre escolha. Portanto, o fato de que a vontade escolha, ndo significa
gue tenha degido efetivamente um bem para s. Mas de que maneira pode a vonta-
de escolher algo que ela cré ser um bem, opondo-se a razéo?

O HABITO PODE INFLUENCIAR BEM OU MAL A VONTADE NA ESCOLHA DO

SEU BEM.

Quantas vezes tessemunhamos em nossas vidas homens que faziam dgum ma
parasi mesmos, crendo ser algum bem e mesmo quando alertados de que se tratava
de um md, de dgum modo sentiam dificuldades de ndo queré-lo, porque ja se en-
contravam habituados a rediza-lo. Embora fossem livres parando o redizarem, aca-
bavam por rediz&lo, tavez movidos pela forca de um habito, fossem levados a
escolher inclusive o que ja néo queriam mais. Do mesmo modo vemos muitos ho-
mens redizarem um bem para s mesmos, quando aos olhos de muitos aquilo |hes
parecia um ma. Outras vezes, vimos homens que com grande facilidade redizavam
um bem para muitos, quando para muitos aguilo era extremamente de dificil redli-
zagao.

Como vimos acima, o habito facilita a vontade na sua escolha e naredizacéo do
seu ao. Mas, o h&ito pode determinar tanto pagtivamatte quanto negativamente a
vontade na escolha de dgum objeto que Ihe pareca como um bem. Mas, 0 que é 0
hébito?

O héhito é uma cgpacidade ou disposicéo oriunda da vontade que delibera de
modo constante a agir bem ou md, em relacdo a dguma coisa. Denomina-se virtude
guando este hébito, oriundo da vontade, determina de um modo constante e pos-

tivo a escolha de um bem para a vontade, que lhe gperfeicoa, satisfaz e completa
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integramente, gerando um estado instanténeo de completude. E para que sga vir-
tude, este héhito deve ordenar-se a satisfagcdo do bem completo do homem.

Denomina-se vicio quando este habito, oriundo da vontade, determina de um
modo congtante e negativo a escolha de dgum ma paraavontade, crido como um
bem para a sua natureza, em que satisfaz parcidmente a natureza, sem ser necessa-
riamente uma perfeicio para ea integra. Como consequéncia disso, em gerd se
segue desta escolha negativa uma frustragéo da vontade, mesmo que tenha havido
prazer sensivel durante a posse daquilo que ela escolheu pelo impeto do mau habito
como sendo um bem paras.

Desta maneira vemos como o habito bom ou ma pode influenciar a vontade
em sua escolha. De fao, dentre os animais, 0 homem € o Unico animd que sente
fome e é cgpaz de ndo comer, ou de comer sem fome, que € capaz de sentir sede e
n&o beber, ou de beber sem sede, cgpaz de ndo dormir com sono, e de dormir sem
sono... de néo redizar o bem que desga, e deredizar o md que néo desga.. de ser
capaz de ser livre e ndo sé-lo.

A VONTADE SENTE O PRAZER, MASNAO SE SATISFAZ PLENAMENTE COM ELE
E POR 1SSO CONTINUA BUSCANDO UM BEM QUE LHE COMPLETE.

Vimos acima que embora a vontade equivocadamente escolha um ma como
um bem para 9, a posse deste objeto |he causa certo prazer sensivel. E por causa
disso, pensam agueles que sentem ta prazer, tratar-se da felicidade. Mas, néo é a
mesma coisa o prazer e afelicidade. Mas, 0 que 0 gpetite raciond [vontade] desga
esdtd para dém do prazer sensivel que o0 apetite sensivel |he possa determinar. Pois
bem, vimos que ha no homem um apetite que brota origindmente da dma, pela
inclinacéo da razéo, que se denomina apdite radand, que ficou conhecido tradicio-
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namente como vontade. Mas, ndo ha no homem somente a vontade, pela qua adma
gpetece um bem para a sua natureza, ha também nele os sentidos, pelos quais a von-
tade gpetece também os bens sensivels para a redizacdo da natureza corpdrea do
homem.

A inclinagdo que a vontade exerce mediante os sentidos denomina-se gpdite sn-
sivel, por causa da inclinacdo dos sentidos aos seus objetos sensiveis, este apetite
lanca os sentidos a perseguir um bem e desfruté-lo ou a evitar um mal, com vistas a
satisfacdo de uma necessidade, desgjo ou a redizacdo sensivel de um fim que Ihe
sgia bom, cujo estado de posse de td bem se denomina prazer e a privagéo deste se
denomina dor. E porque este gpetite brota da dma, pea inclinagéo dos sentidos,
denomina-se apetite sensivel.

O apetite sensivel € de duas espécies: (a) concupiscivel, pelo qua seinclinaa perse-
guir o bem sensivel e a evitar 0 que é sensvelmente nocivo; (b) irascivel, pelo qual se
inclina a resstir a0 ma sensivel dificil de se evitar e a inclinar-seao bem sensivel
dificil de se conseguir. O gpditessns\d exige, na posse de seu objeto, uma satisfacéo
momentanea a sua inclinacdo peo sentido, como uma resposta imediata, como
quando dguém com sede, gpetece beber e lhe basta, de momento, um copo com
agua, para que fique satisfeito o gpetite, que neste caso foi manifesto pelo pdadar
gue sensivelmente causou certa sensacao de secura na boca.

Denomina-se prazer a satisfacdo que 0 gpetite sensivel sente na posse de seu
bem sensivel e desprazer ou dor na sua privacéo. O que caracteriza o prazer é ser uma
satisfacdo sensivel e momenténea, pois, 0 prazer € indicio de um estado ou condicéo
particular ou temporario de satisfacén. O prazer ordenado do apetite sensivel € de-
sgavel, embora a privacdo do mesmo ndo destréi nem diminui ainclinacéo do ape-

tite sensivel.
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Por isso, 0 gpdite sndwvd poderd pela forca de dgum mau hébito desordenar-se
na eleicdo de um bem sensivel para a satisfagdo de um determinado apetite sensivel.
O prazer desordenado do apetite sensivel é indesgjavel pelo préprio apetite, a cons-
téncia do h&bito desordenado pode levar a diminuicdo ou mesmo a destruicéo
completa do proprio apetite sensivel e, por concomitancia, uma diminui¢éo na von-
tade do ato livre de escolha. Mesmo quando a vontade toma posse de um bem sen-
sivel legitimo, ela anda mantém o gpetite para continuar buscando o bem que Ihe
cesse todo o desgjo. E se o continua buscando é porque efetivamente ndo o possuli

em s mesmo pelo apetite sensivel.

O BEM QUE A VONTADE DESEJA NAO SE ENCONTRA NO PRAZER SENSIVEL E

NEM O PRESSUPOE

Pois bem, tado harem agenaturamente par um fim quelhesga umbem Esta sua atua
¢a0 nasce de umatendéncia, um apetite que brota do mais intimo do seu ser, de sua
dma, que o impele a perseguir um bem ou a evitar um ma para a sua natureza,
com vigas a satisfacdo de uma necessidade, desgo ou a redizacdo de um fim que
Ihe sgja bom.

Na antiguidade muitos creram que a felicidade consistia neste estado de busca,
conservagdo e posse de um ou muitos prazeres. O sofrimento era para eles uma
privacdo do prazer, e ‘o prazer é o principio e o fim da vida feiz’. Esta doutrina
acerca do prazer [em grego hedon€é] foi cultivada por Epicuro [341-271 aC] e seus
discipulos, por cuja doutrina foram conhecidos como hedonistas. Em nossos dias ha
uma corrente filosdfica denominada utilitarismo que também propada a idéia de que
‘0 prazer € o principio e o fim davidafeliz’, mas difere do hedonismo naquilo que
este pautava no prazer individua e o utilitarismono prazer do ‘maior nimero possi-
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vel de pessoas’ na utilidade socid. Levados somente pel os prazeres ndo sabem onde
encontrar afelicidade, embora a continuemos buscando.

De fao, acabam buscando a fdicidade, mas sem saber onde, como os bébados
buscam a sua casa, sabendo que possuem uma, mas hdo a encontram onde buscam.
|ludidos na vaidade das honrarias algumas pessoas, talvez as mais atuantes e qualifi-
cadas socidmente buscam e identificam a felicidade com as honrarias, mas isto €
demasiadamente superficial, pois 0s antigos ja diziam que as honrarias dependem
mais daguel es que as concedem que dagueles que a recebem.

De todos modos, hada mais encanta aos olhos do que o brilho dariqueza Ra-
zéo da loucura de muitos, € vaidade e correr aras do vento, pois mesmo que a-
guém possua uma centena de carros ndo poderd conduzir sendo um por vez, e
mesmo que tenhatodos os dimentos nas dispensas e geladeiras ndo podera bastar-
Se sendo com o que lhe é necessario, e ainda que a tua casa tenha muitos quartos,
nem de dois metros quadrados precisas para passar a noite e muito menos para ser
enterrado.

Tantos outros buscam cegamente a felicidade na satisfacéo dos desgos. Mas a
felicidade néo esta na satisfacdo dos desgos, pois ha quem gprenda a ser feliz limi-
tando limitando os desgjos, em vez de tentar satisfazé-los. De modo gque 0 ndo pos-
suir dgumas das coisas que desgamos é parte indispensavel da fdicidade. Dos de-
Sg0s, 0S sensuas sdo 0s mais procurados, mas também os que causam maior frus-

tracao e solidéo nos que neles depositam o fim mesmo davidafeliz.

Aquinate, n°.1, 2005 102



A VONTADE DESEJA UM BEM RACIONAL PERFEITO E PLENO, CUJO ESTADO

DE POSSE DENOMINA-SE FELICIDADE.

O gpetite sensivel € uma projecéo inferior do gpetite raciond. Por is0, 0 gpetite
raciond [vontade] exige, por sua natureza, a posse de um objeto find que sga a0
mesmo tempo: um bem que ainda ndo possua, uma perfeicdo que lhe complete a natu-
reza e uma satisfacdo estével e permanente, pela qud cesse inclusve parcidmente a
inclinagcdo do apetite sensivel a determinado objeto ou determinados objetos.

A existéncia da vontade exige o estado de felicidade.

A exigéncia de um apetite que busca a felicidade atesta a necessdade de que
ela exiga Pois como dguns dizem, a fdicidade é como a salde, pois quando n&o
sentes afdta dela sgnifica que ea existe. Mas afdicidade esta paradém de tudo o
gue temos dito. O que € afelicidade?

Denomina-se felicidade 0 estado de posse de um bem que o apetite racional ainda
n&o possua, uma perfeicdo que lhe complete a natureza e uma satisfagédo que Ihe sga
estdvd e permanente, pda qua possa inclusive cessar a busca ou a indinacéo de
algum bem sensivel pelo apetite sensivel.

Portanto, do anterior, percebemos que deve haver um estado de satisfacéo
plena pela posse de um bem raciona que cesse no gpetite raciond toda e qualquer
inclinagdo. Os antigos distinguiram um estado de outro.

Denomina-se fdiddadeinamada ou imperfeita aguela que se estabelece num esta
do de posse de um bem que o apetite raciond ainda ndo possua, uma perfeicdo que
Ihe complete parcidmente a natureza e uma satisfacdo estavel e permanente, pela
qual cesse apenas parcialmente ainclinacdo do apetite sensivel a algum determinado
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objeto sensivel. Segundo os autores da tradicéo greco-romana, esta felicidade € pos-
sivel na vida terrena e € lograda segundo a vida virtuosa. Os gregos a denomina-
ram-na eudaimonia e os latinos de felicitas.

Denomina-se fdiddade carplda ou perfeita aquela que se estabelece num estado
de posse de um bem que o gpetite raciond ainda nd possua, uma perfeicdo que lhe
complete totamente a natureza e uma satisfacgdo estével, permanente e plena, pela
qua cesse absolutamente toda e qualquer inclinacéo tanto do apetite raciond quan-
to do sensivel.

Segundo os autores datradicéo greco-romana, esta fdicidade néo € possivel na
vidaterrena e é lograda ndo somente segundo a vida virtuosa, mas, sobretudo, pelo
auxilio dos deuses, no caso da cultura grega e de Deus, no caso da fé judaico-crista.
Por isso, dentro datradicéo religiosa denominou-se a este estado de posse completa
de um bem raciona sumo de Beatitude ou Bem-aventuranca. Os gregos a denomina-
ram-na makaria e os latinos de beatitudo.

O desgo de felicidade brota do nosso intimo, como se 0 Noso intimo jaa
tivesse possuido e perdido, mas ficando nedla a impresso ou lembranca, na forma
de desgo, de possuir novamente td bem. Portanto, enquanto brota naturdmente
do nosso intimo ta desgo, ndo ha nada mais priorit&io do que o dever de buscar
satisfazé-lo com a posse do seu verdadeiro bem. Temos o dever de sermos felizes.
De certo modo a fdicidade depende de quem a busca, pois dependendo do que se
busca, elejaatrasjunto desi.

Mas, embora o desgjo de fdicidade brote do nosso intimo, elamesmanéo se
encontra nele, pois se 0 encontrasse nele mesmo ndo o procurariafora, jaque nin-
guém procura o que ja possuli.
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Podemos dizer de certo modo que a espera e a busca da felicidade imprime,
na forma de esperanca, certa felicidade em nosso intimo.

A féimprime esperanca em quem a busca e a esperanca justifica afé e a posse co-
roa ambas. Compreende-se bem que afelicidade seja objeto de esperanca, ndo mui-
to raro se houve dizer se se construisse a casa da felicidade, o maior cémodo seriaa

sala de espera.

A felicidade ndo € como muitos pensaram, um ideal da imaginacéo, porque
afelicidade ndo é fruto da imaginagdo, mas o sentimento de satisfagéo na
posse de um bem:

A fdta de esperanca faz perder o sentido davida O sentido da vida passa
pelo &himo de acreditala e buscala N& basta imaginala como quiseram aguns
estabelecer, pois afelicidade néo é invencéo da vontade e nem darazéo que aima-
ginacomo um bem possivel. Néo é mehor imaginala que possui-la Dai que afdi-

cidade ndo sgjaum ideal daimaginacao.

A felicidade ndo se encontra plenamente em nosso intimo, mas a sua busca
e 0 seu desgj 0 comega a partir do nosso intimo, por isso, comeca em nés
mesmos 0 seu desgj o de posse:

Ninguém pode nos fazer infelizes, gpenas Nés mesmos, mas também nin-
guém pode dar-nos a fdicidade se ndo quisermos buscéla Ja é dgo de conquista

poder buscé-la.
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A felicidade € o prémio das virtudes, que comeca em mim e se estende aos
outros:..

A fdlicidade é o prémio das visudes, de uma vida boa e ndo de uma boa vi-
da Neste sentido afelicidade é questéo de aquisicéo de virtudes, daquela forca que
noslanca a querer o bem mediante a execucéo de atos que aperfeicoam a natureza.

A busca dafelicidade passa pela consciéncia de que n&o podemos e devemos
permitir que dguém se snta triste ou saia de nossa presenca sem se sentir mais fe-
liz. A consciéncia da individuaidade do outro e o respeito matuo nos permite e
facilita na consecucdo de umavidafeliz.

Neste sentido afdicidade € construida a togque de caixa e perseveranca nesta
vida, mas com a consciéncia de que nunca a dcancaremos plenamente nela. Con-
quistar afelicidade passa pelo semear afelicidade. Contribuir paraafelicidade alheia
€ mais facil que buscé-la para s proprio, porque imprime sentido e carder navida
de quem a semeia nos outros.

Conclusao:

Assm temos, a dma que desga pela vontade [apetite raciond] e a vontade
gue atua pelos sentidos [gpetite sensivel], pararedizar o desgo da dma, enquanto
algo que Ihe sgja objeto de atuacdo e bem para a natureza.

A exigténcia de um gpetite em nds gque exige a posse de um bem perfeito
pleno, fundamenta a necessidade da existéncia de um estado de posse deste mesmo
bem, cujo estado foi denominado tradiciona mente de felicidade.

Somos congtantemente chamados a felicidade, desde 0 nosso intimo, néo a

possuimos pronta e acabada, a construimos pelaforca do hébito que nos pode en-
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snar a querer e sentir prazer e degria sem que com isso se nos chegue ador e o
sofrimento suprimida ou privada a sensacao.

A paz e atranqilidade interior € o resultado do estado de felicidade. A cons-
ténciapeo habito de gporender avaer-se melhor da vontade ensina-nos a ser felizes
em cada momento de nossas vidas. Como anexos destas conquistas estdo a alegria, a
paz e o otimismo e coroando tudo o amor, que € gque coroa a felicidade, pois com ee
descobrimos que seremos mais fdlizes quando néo nos ocupamos de procurar a
nossa felicidade, mas de fazer os outros mais felizes.

N&0 raro nos veremos trises e sofregos nesta vida por haver depostado
nossas fichas em dgo que julgavamos razéo do nosso ser. 1S somente comprova
gue o depdsito cego da busca dafelicidade em dgo que muito queremos nédo € fun-
damento para a sua consquista.

E bem sabido que pelo prazer nos tornamos escravos pela vontade. Esta é a
pior escravidéo, pois o Unico responsavel é o proprio senhor da vontade. N&o é
mais livre quem julga poder fazer o que quer. A verdadeira liberdade da vontade
supde a virtude cgpaz de dizer ndo a prépria vontade e desgos. Se dguém se julga
incgpaz de dizer ndo a sua propria vontade muito provavelmente dela é escravo. A
liberdade € o0 que coroa a vontade; mas ser livre ndo significa poder fazer o que se
quer, sendo ser capaz de ndo fazer inclusive o que se mais queira.

N&o ha duvida de que o poder redizar pela vontade o que se queira da-nos
uma enganosa sensacéo de liberdade; mas liberdade é justamente sex livre diante do
que se queira. Tanto mais queira dgo, mais livre seremos se diante disso formos
capazes de exercer o arbitrio livre.

Somente diante daguilo que é a satisfacéo plena do desgo de felicidade néo
se pode s=r livre: es o paradoxo, diante do autor de nossa sede de felicidade néo
somos livres, ao passo que a0 mesmo tempo nos tornamos inteiramente livres.
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O caminho mais fécil paraaconquistaparcia de umavidafeliz e ndo de uma
feliz vida é a efetiva busca e conquista de virtudes, enquanto 0 que imprime na na-
tureza a forca necesséria para mantermos na esperanca de sua conquista definitiva.
E que ninguém se iluda...para ser fdiz se necessta muito pouco, embora muitos

poucos saibam disso por ilusdo de poder encontré-la onde elando esta
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