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Este trabajo es continuación de la precedente obra del autor Conocer y 
amar. Estudio de los objetos y operaciones del entendimiento y de la voluntad según Tomás 
de A quino, Pamplona, Eunsa, 2ª ed., Pamplona, Eunsa, 2000, 516 pg. En la 
primera según el tiempo, Sellés estudió los diversos actos u operaciones 
inmanentes de la inteligencia, que son jerárquicamente distintos entre sí, es 
decir, que los superiores conocen más que los inferiores y precisamente 
aquello que los inferiores no conocían. El elenco de los mismos es: la 
abstracción, la abstracción formal y total, el concepto, el juicio, el raciocinio, la deliberación, 
el juicio práctico y el precepto, imperio o mandato. En esa obra, tras rectificar algunos 
planteamientos recientes sobre el modo de conocer y los respectivos temas de 
cada acto, el autor perfila cómo y qué conoce cada una de esas operaciones 
inmanentes según la mente del Aquinate siguiendo el entero repertorio de 
pasajes del Index Thomisticus y revisando multitud de bibliografía 
complementaria, que va de los grandes comentadores tomistas hasta las 
publicaciones recientes.  

En este nuevo trabajo el estudio se centra, en cambio, en los hábitos 
intelectuales, tanto adquiridos como innatos. La obra se divide en 3 partes: La 
primera, conformada por 5 capítulos, está dedicada a la "Naturaleza y tipos de 
hábitos cognoscitivos". La segunda, "Elenco y descripción de los hábitos inferiores", está 
compuesta por 3 apartados, dotados cada uno de ellos de 4 capítulos: a) "El 
hábito abstractivo y los hábitos formales"; b) "Hábitos de la razón teórica"; c) "Hábitos de 
la razón práctica". La tercera parte, "Relación y exposición de los hábitos superiores", 
consta también de 3 apartados con 3 capítulos cada uno: a) "La sindéresis; b) 
"El hábito de los primeros principios"; c) "El hábito de sabiduría". De manera 
que contamos con 26 capítulos, documentados exahustivamente en el Index 
Thomisticus, que tienen en cuenta asimismo la mejor bibliografía 
complementaria al respecto. A esos capítulos precede una Introducción y sigue 
una extensa Bibliografía.  

En la Introducción se advierte que la disciplina filosófica en la que se 
encuadra este trabajo, la teoría del conocimiento, está actualmente en crisis, no 
sólo porque muchas de las exposiciones que al respecto se realizan no se 
refieren a los actos de conocer y a los hábitos cognoscitivos, sino, por ejemplo, a 
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expresiones lingüísticas del conocer humano, la intencionalidad del objeto 
conocido, etc., sino, sobre todo, porque quienes se dedican a ella desde una 
perspectiva clásica, normalmente se ocupan en exclusiva de su primer nivel, a 
saber, la operación conmensurada con el objeto universal, es decir, la 
abstracción. De los demás actos tratan poco y estudian a pocos de ellos 
cometiendo no pocas veces crasos errores de interpretación; y, desde luego, 
omiten casi completamente la investigación de los hábitos cognoscitivos, tanto 
adquiridos como innatos. Para salir al paso de esa penuria noética el autor ha 
compuesto esta obra, que recupera y expone de modo ordenado, de menor a 
mayor, el conocer habitual de uno de los pensadores que más han 
profundizado en el asunto, Tomás de Aquino, a la par que ofrece valiosas 
sugerencias que permiten progresar en nuevos hallazgos.  

Es la primera obra en español que expone la naturaleza y el elenco de los 
hábitos según Tomás de Aquino, y la primera en extensión de las elaboradas 
en otros idiomas. El elenco de los hábitos inferiores que se estudian 
pormenorizadamente en este libro es, de menor a mayor, el siguiente: el hábito 
abstractivo, los hábitos formales, el hábito matemático, los hábitos lógicos, el hábito 
conceptual, el hábito de ciencia, la eubulia o saber deliberar, la synesis o sensatez, la 
gnome o saber juzgar en casos excepcionales, la prudencia, el hábito de arte o de 
saber hacer. Los hábitos superiores detalladamente estudiados son: la sindéresis, 
el de los primeros principios y la sabiduría.  

Con esta obra el autor completa el estudio del conocer intelectual de los 
actos y hábitos naturales -el estudio de los sobrenaturales pertenece a la teología- 
según Tomás de Aquino. Le resta una exposición de lo que él considera el 
nivel superior del conocer humano, a saber, el entendimiento agente, del que, 
aunque tiene algunos artículos publicados, se espera que conforme en el 
futuro, asimismo, una sólida obra.   
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