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Sofrimento: o que €? Uma analise filosofica.

pa Paulo Faitanin — UFF

1. O sofrimento é fendmeno em nossas pequenas
histérias de vida e coexiste conosco no mundo em todos
0s quadrantes terrestres. E inseparavel da nossa existéncia
terrena e toca profundamente a dma na dor mord,
angUstia, medo e tristeza e o corpo na dor fisica, doenca,
fome, sede, frio, caor e morte. Quanto mais transcende a
Sofrimento nossa compreensao e independe de nossa vontade, nos
s mas interrogadores. Se somente os bandidos
sofressem tavez nd0 nos interrogéssemos tanto, mas criangas morrem de
cancer e setornainevitdve perguntar: por qué? E no fundo de cada por qué?
Emerge a pergunta: para qué?

2. O suposto siléncio divino ante a questéo acerca do sofrimento humano
fortdece a hipotese dos que defendem que SO arazéo poderarespondé-lae de
gue o indiferentismo divino € prova cabad de sua limitacdo ou inexisténcia
“Caso se admita um Deus todo-poderoso, a redidade do sofrimento leva a
duvidar do seu amor. E, s2 s¢ admite um Deus que ama, 0 sofrimento
significa que Deus ndo é poderoso. Ora, um Deus que sga fraco ou que sga
sem amor, ndo é Deus” .

3. SO0 a raz&o nao responde o0 porqué e o para qué do sofrimento humano.
Ela faha ao depostar suas Unicas esperancas ha propria razéo e ao traar o
sofrimento como problema que requeira solugéo raciond. A historia conta-
nos suas tentativas. arazéo fahaem suaresposta mitoldgica, a0 delegar o fato
do sofrimento a vontade dos deuses, € incompleta em suas respostas
filosdficas, a0 eimin&lo, arofiando dgo da natureza humana [estoicismo], ao
negalo como se ndo existisse [hedonismo], a0 acetalo como castigo que
necessta purgacd em sucessivas vidas [nheoplatonismo e espiritismo], ao
substitui-lo na busca do bem Util proporciond [utilitarismo, pragmatismo] ou
sublimé&-lo, confinando-o na mente [idedismo e psicologismo], a0 assumi-lo
em sua tragicidade [existencidismo, niilismo] ou amenizélo frente uma
esperanca cientifica sem limites [positivismo.

4. A razdo falhara mesmo quando se diar a fé na tentativa de oferecer

respostardigiosa, se esta crencafor ma formulada ou se arazéo gpoiar-se em
principios que a conduzam ao erro ou a0 engano: eimina o sofrimento,
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suprimindo o desgo [budismo]; propor sucessivas reencarnagdes [hinduismol;
purga-lo no corpo [idamismo], entendé-lo como castigo divino [judaismo] e
a0 equivocar-se naformulacéo dafé e nainterpretacéo do poder e providéncia
divinos, enfraguecendo a Onipoténcia ou diluindo sua Providéncia
[cristianismO.

5. Para penetrar esta questdo € inevitavel supor a razéo, a exigéncia de
Deus e a mordidade humana, pois negar Deus, promover a culturaraciond e
propor uma mord cientifica, legdista, irresponsavel ou livre, que se sustente
na negagdo do outro, nd 0 solucionard, sendo que acentuara ainda mais a
dolorosa tragicidade da vida, que nenhum pacto Faustino a livraria Entéo,
como abordar o tema do sofrimento humano sem prescindir da razéo, de
Deus e damoral?

6. Para muitos &€ imprescindivel arazé e amord, mas questionam seo éa
exigéncia de Deus e perguntam, supondo sua exigéncia: que resposta daria
Deus ao sofrimento humano? Diriamos que D eus ndo respondera eliminando
guaisquer sofrimentos desta vida, mas propora um caminho para transfiguré
lo em amor, dando-lhe sentido e compreenséo, segundo os insondavels
designios de Deus. Mas, como se da a penetracd na compreensdo do
sofrimento segundo a resposta de Deus?

7. Da-se na aceitacéo de Deus como Sumo Bem, que néo cria o sofrimento,
nem o predegtina a ninguém, que nd ama ver 0s homens sofrer, que néo é
masoquista, mas que 0 permite para o proprio bem do homem. Podera a
nossa razéo interrogar 0s designios da bondade e providéncia divina? N&o!
Pois, se pudéssemos interrogalo, Deus ja ndo seria mas Deus e néo
necesstariamos d’Ele paratd [X 12, 1-5; J6 38, 2: ‘Quem € esse que obscurece
meus designios com pdavras sem sentidos?; 9 10, 22-25]. Mas, aceitando
tudo isso 0 que prova o comprometimento divino com o sofrimento
humano? O seu amor pelo homem revelado na morte expiatéria de seu Filho:
com Cristo Deus tornou-se cimplice de nossas dores, divinizando-as. Cristo
sé0 as lagrimas de Deus pela dor humana e a degria e a esperanca de que
encontremos em Cristo a cura e aresposta para o sofrimento.

8. Como se V€, aresposta que procede do concilio da razéo com a fé bem
formulada é pedagdgica e soterioldgica Cristo — Unica Pdavra que penetra,
responde e revela a verdade do sofrimento humano ao homem, na aceitagéo e
compreenso dador peapaxdo de Cristo, completando na carne o que fadtou
a paixéo de Crigo [Cl 1,24]. Entdo, como entender o sofrimento humano?
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N&o como problema, mas como mistério savifico que supde o empenho da
razéo e depende para penetra-lo do auxilio dagraga.

9. Eis a exigente e paradoxal resposta crista: o sofrimento néo € problema
gue arazéo solucione, mas parte do mistério da sdvacdo humana, que arazéo
penetra aluz do auxilio divino, que revela ao coragcdo humano o seu mistério
de piedade, dando-lhe sentido, conforto e cura es sua funcdo pedagogica e
soteriolégica Por que o sofrimento? Responderemos pautados no mistério da
iniqiidade humana: por causa do pecado! E a pergunta para qué o
sofrimento? Responderemos pautados no mistério da piedade divina para
redimir o pecado! Tentaremos a seguir expor a raiz do sofrimento humano
segundo Tomas de Aquino [1225-1274], a partir de suas doutrinas
antropoldgica e teoldgica gpresentadas na Suma Taedg@, |-11, 9.35-39 e nallll,
0.46-50, buscando sempre dialogar com 0 pensamento contemporaneo.

10. Mas o que significa sofrimento humano? Sofrer é padecer! E a dma
gue sofre, mesmo quando o corpo padece. Se sofrer € padecer: que tipo de
padecimento é o sofrimento? Ha duas categorias de padecimento naadma: (1)
positivo: padecer dgo bom na ama— virtude e graca ou no corpo — saide e
perfeicéo; (2) negativo padecer dgo mau por aquisicdo — nadma: vicio, odio,
ignorancia ou no corpo: cegueira, surdez; ou por privacéo — nadma: virtude,
amor, e sabedoria ou no corpo: visdo, audicdo. O sofrimento é padecimento
que priva a natureza de dgum bem. Por isso, o drimanto é paixéo da dma: (1)
enguanto merarecepcao prépriadaama como o sentir e 0 compreender sfo,
de certo modo, padecer; (2) enquanto recepcdo acompanhada de excluséo na
matéria por transmutacéo corpord: (8) para melhor, quando o corpo de um
animd é curado e recebe salde, sendo a doenca diminada ou (b) para pior,
guando o corpo de um anima é doentio e recebe doenca, sendo a salde
eiminada . Portanto, o sofrimento é paixéo da dma enquanto é efeito da
privacdo de algum bem na natureza.

11. Quais ostipos de sofrimento? Vimos que a ama pode padecer algo bom
OuU mau; mas, 0 que a dma padece se traduz em dor ou prazer: Em prazer
guando se da o contentamento da adma peo padecer dgo bom e em dor
guando se da o sofrimento daama pelo padecer dgo mau. Mas, ha dois tipos
de sofrimento: dor mord [culpa pelo pecado] e dor fisca [pendl. A dor fisica
pode ser naturd [prevista segundo alimitacdo da matérig) ou pend, [padecida
por consequéncia da dor mord]. Que nome melhor traduz o sofrimento?
Responderemos: dor! Pois o sofrimento € o padecer por certa dor, dor no
corpo ou nadma Por isso, em Tomés de Aquino sofrimento € Snénimo de
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dor. A histéria do sofrimento humano serd a propria histéria do md na
humanidade e a histdria deste md sera a propria histéria do pecado. Pautados
no anterior podemos dizer que o sofrimento é padecimento de dor peladma,
em razao da privacéo de bens espirituais ou corporeos que alimitae apriva de
alcancar alguma perfeicéo devida

12. Qual é o remédio para o sofrimento? Tomés de Aquino aponta dguns
remédios que se ndo curam apaziguam a dor durante eta vida: para a dor da
alma: as |agrimas, os amigos e averdade e para a dor do corpo: certos prazeres
honestos que diviam o md e repousam no bem, o sono, 0 descanso e as
medicinas. E amorte o cume do sofrimento humano desta vida? Devido a sua
capacidade de consciéncia, a morte gparece ab homem como méaxima
evidénciado md. Contudo, amorte néo &, parao homem, a consumacéo ou a
personificacdo do md. Ela é o efeito da privacdo de um bem para a natureza,
gue causa a corrupcao do corpo, mas ndo se destrdi plenamente a natureza
Neste sentido podemos responder ndo, se amorte ndo sgnifica savagéo, mas
sm se da significa a Ultima esperanca depois de uma vida santa, consciente do
sofrimento por amor, para alibertagdo do sofrimento.

13. A pedagogia divina ensina que somente em Deus, pda cruz , pdo
compromisso mord na aquis¢do de virtudes, penetramos na ambiéncia do
mistério do sofrimento humano, enquanto torna o homem docil para a graca
de Deus Unico remédio sdutar para a madade e sofrimento humanos. A
virtude dispde, mas é a graca que corrige e cura Nem Jesus, filho de Deus
feto Homem, naguela madrugada no Getsémani [Mt 26, 36-46] deixou de
sentir em toda a sua forca o pavor que a morte e 0 sofrimento inspiram ao
homem; experimenta e exprime o desgo naurd de escapar dela, embora o
reprima pela aceitacdo da vontade do Pa . Se Criso tocou a nossa carne,
nossas dores e sofrimentos se divinizaram, deixando de ser mera sangéo ou
puni¢do, para ser instrumento de volta a Deus e purificaggo.

14. Para os que ndo créem e negam sua existéncia a vida se torna
inaceitavel e inexplicavel, nd restando send 0 nada e 0 pessmismo
[niilismo], o viver a vida no que de bom ela lhes possa proporcionar
[utilitarismo, consumismo e hedonismo], cujos sinais mais evidentes s2o o da
angudtia e, ndo raras vezes, 0 suicidio. Para os que créem e airmam a Sua
exigéncia ndo é absurdo afirmar que a penetracéo deste mistério suponha
cultivar a congtante presenca divina [sacramentos, virtudes etc], justamente
porque o sofrimento se deu por sua auséncia Ademas, isso ndo é
contraditdrio, por termos sidos criados a suaimagem e semelhanca.
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15. Enfim, a acetacd do migtério da iniqlidade humana, cujo efeito € o
sofrimento humano, exige a penetracdo no mistério da piedade diving; pois o
sofrimento humano clama a existéncia de um Deus que, somente sendo Unico
e sumamente bom, explicaria o fato de, na gratuidade do Amor, sem eximir o
homem de sua responsabilidade, ter-se tornado cumplice do sofrimento
humano, na doag&o da Pessoado Seu Filho, ador e amorte de Cruz, aracura
e redencao da dor humana.

16. E escandaloso e paradoxal, mas ndo contraditorio que Deus de Amor
possa fazer isso em cumplicidade com a dor humana e que se exija 0 mesmo
de nos a favor do outro, ante o sofrimento no mundo. A aceitacdo do
sofrimento de Cristo por nds, como remédio sdutar para a natureza caida,
dispde 0 homem, pea graga, a transcender a culpa, a pena e a dor e, peas
virtudes, a encontrar no modelo do novo Ad&o, o sentido da vida e do bem
gue é subjacente ao sofrimento humano.
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