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Metodologia: o que €?
por Paulo Faitanin — UFF

1 Definigédo: Mariano Artigas, em seu livro sobre a filosofia
_« daciéncia nos ensina, em poucas paavras, 0 que € ciénciae
A gue € método ao dizer que: ‘A ciéncia € um tipo de saber
: que esta mas dém da experiéncia ordin&ia Na ciéncia
\\\ buscamos um conhecimento que transcende as aparéncias.
metodologia ~ Valemo-nos do raciocinio, da argumentacéo para averiguar o
gue ndo se manifesta imediagtamente a0 conhecimento
ordin&rio. Exigem diferentes tipos de ciéncia em funcdo dos diferentes
aspectos da redidade que desgamos conhecer em cada caso. Ainda que as
capacidades de argumentar sejam comuns a todas as pessoas e se utilizam em
todos os ambitos, as modalidades e o valor de raciocinio [métodos] variam em
razéo dos objetos que estudamos, por exemplo, ndo significa 0 mesmo
investigar as propriedades dos componentes microfiscos da matéria que
estudar os aspectos socioldgicos da conduta humana”® [Filasdfia de la Cienda,
Pamplona Eunsa, 1999, p. 119]. Podemos resumir dizendo, pautado no
anterior, que os metodos utilizados pelas ciéncias sSo melos que se empregam
para conseguir seus objetivos. Assm, pois, o0 méodo das ciéncias se
caracteriza em funcdo de seus objetivos. Aparentemente, os objetivos da
ciéncia determinam os méodos, jA que um méodo ndo é sendo 0 meo
utilizado para dcancar um objetivo. Nos ensna Ferraer Mora que: “Tem-se
um meétodo quando se digpde de, ou se segue, certo caminho para acangar
determinado fim, proposto de antem&o. Esse fim pode ser 0 conhecimento ou
pode ser, também, um fim humano ou vitd, por exemplo, a fdicidade. Em
ambos casos ha ou pode haver um méodo’. [Diganario deFilasdfia, Tomo 111,
S Paulo: Loyola, 2001, verbete método]. Portanto, o méodo se contrgpde a
sorte e ap acaso, pois € antes de tudo uma ordem manifesta num conjunto de
regras. Por metodologia cientifica, tal como nos diz Smon Blackburn é ‘o
estudo gerd do método nos diversos dominios particulares de investigagao’
[Dicionario Oxford de Filosofia, Rio de Janeiro: Zahar, 1997, verbete, metodologia].

2. A importancia do método para o cultivo das ciéncias na Antigliidade:
Platdo dizia que se deve buscar 0 caminho mais gpropriado para acancar o
saber [Sofista, 21 D] e quando se trata do mais dto saber, o0 saber, 0 caminho,
ou circuito mais longo [Republica, VI, 504, B-E], ja que 0 mais curto seria
inadequado para téo devado fim. Segundo Aristoteles, todos os homens, por
natureza, tendem ap saber’ . Aristétees vincula a consecucéo do método ao
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habito, enquanto virtude, que como bem nos explica F. Revaisson, pode ser
adquirido ou contraido [De | hahitudg |, 1]. E nisso se cdca 0 ensgnamento
filosdfico inspirado em Aristételes que diz que ‘a virtude é um habito; a
virtude é um hébito do justo meio’ [cf. Eti@aNidmem |, 1103 &9; 11, 1106 b
36]. Neste sentido, 0 método é um habito, a conquistade um caminho. Mas o
habito ndo existe em nds por naureza, pois, cOMoO Nos ensina Aristotees,
nada que existe por natureza em nés pode ser mudado. A pedra, por exemplo,
gue por natureza se move para baixo em nosso campo gravitacional, néo pode
s habituada a mover-se para cima, anda que dguém tente habituala
jogando-a dez mil vezes para cima— e is0, porque o habito néo € gerado em
nGS nem por hatureza, nem contrariamente a natureza, embora nossa natureza
nos dé a capacidade de recebé-lo e de aperfeicoalo [cf. EtimaNidmam 11, 1,
1103 a1103 b]. E 0 mé&odo n&o existe em nOs por natureza porgue, como
um hébito, pode ser mudado por nds, como de um habito ou méodo
ineficiente para um outro melhor. O melhor método € o que se adquire ou se
contra pelo hébito, adequando-se ao caminho mais gpropriado para acancar
a0 que e pretende que, neste caso, € 0 saber, 0 conhecer e a propria ciéncia
Segundo Aristétdes, é necessario ingtruir-se sobre o método que € proprio de
cada ciéncia, pois, seria asurdo buscar a0 mesmo tempo uma ciéncia e seu
método [Metafisica, 11, 3, 995 a 10-15]. A virtude por exceléncia € o melhor
para a consecucéo de um metodo. Por isso, para Aristotees, o sabio por ter a
instrucdo do método que é préprio para a ciéncia a que se dedica, ele deve
sarvir de esteio e mesmo caminho para os outros, ndo devendo ser
comandado, mas comandar aos outros [Metafisica, I, 2, 982 a 15-20].

3. A importancia do cultivo das virtudes e da oragdo associadas ao
método, para a aquisicdo de ciéncia na Idade Média: Santo Agostinho
nos ensina que ‘toda disciplina cientifica exige uma ordem’ [Deadre 11, c. 5.
A distiplina deve exigtir e ser cultivada na dma como em seu sujeto
[Soliloquios, 11, c. 13, 24]. Ensinanos S0 Tomas De Aquino em seu
comentario dos livros da Metafisica de Aristoteles, que ‘a operacéo propria do
homem, enquanto homem, é o intdigir [conhecer]’, pois, ‘naturdmente o
desgo do homem se inclina a intelecc@o [conhecimento] e, por consequiéncia,
a ciéncia. O conhecimento € aguela operacdo que mais se acerca ao que o
homem é, naturdmente, peo seu ser. O ser do homem é goresentado por
uma natureza composta de corpo e dma espirituad. A dma espiritua é o que
determina e da o ser danatureza, da qua ela mesma forma parte. Portanto, se
guisermos considerar 0 mais intimo da natureza humana, sua tendéncia e seu
desgo, busquemo-lo na dma espiritud. A dma humana espiritud €, também,
denominada dma intelectiva, em razéo de sua fungdo mais nobre, que é a
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intelectudidade. A dma intelectiva é a0, mas n&o é ao puro, ou sga, ao sem
poténcia. Por isso, dela decorrem dgumas poténcias. Uma delas e, por sua
vez, a mas importante, é a poténcia inteectiva, a que se denomina intelecto
[intellectus]. Por intelecto — que € como um ler interiormente — entendemos a
poténcia pela qua a dma intelectiva busca redizar e auar, por operagoes, o
sau ser. Neste sentido, a findidade de qualgquer poténcia da dma é chegar ao
seu bom termo, a saber, a audizacdo dela mesma, por um ato, que é a sua
operacéo. O intelecto € aguela poténcia da dma e o inteligir € o seu ao, ou
sga, a sua operacdn. Podemos resumir dizendo que o conhecimento
[inteleccdo] € o0 ato da poténcia de entender [intelecto]. Assim, pois, 0 homem
€ ontologicamente gpto, pea disposicdo naturd do seu ser, aredizar-se pelo
saber; e, quanto mais nobre e dignafor a sabedoria almejada, tanto mais nobre
e digno tornar-se-a 0 seu ser. Portanto, se quisessemos estabelecer 0 que o
homem desga naurdmente pdo seu ser, responderiamos. o sdber, o
conhecer. Este chamamento a sabedoria, que nasce do mais intimo do ser do
homem, denominamos vocacédo ontol 6gica ao saber. Saber, do latim sapere, se
refere aquilo que tem sabor, gosto. E 0 que nos ensina Toméas de K empis em
sua célebre obra | nitaggo de Cridq a0 nos ensinar: “Como Deus é ddicioso em
tudo e sobretudo a quem o ama: ...O pdavra suave e ddliciosal Mas, sO para
guem ama a Deus...sem vOs, coisa dguma agrada-nos por muito tempo, mas
para ser agradavel e saborosa, é necessrio que lhe asssta avossa graca e a
tempere o condimento da vossa sabedoria. A quem saboreia vossa dogura,
gue coisa n&o lhe saberd bem? Mas a quem em vOs ndo se deleita, que coisa
Ilhe poderd ser gostosa?..Esses [os sabios que se deletam de Deus] acham
gosto nas coisas de Deus’. O homem, naturdmente, pelo seu ser, desga
saborear, conhecendo, 0 mundo, asi e a Deus.

4. Virtudes necessérias: estudiosidade, oracdo e humildade: Do mesmo
modo que o homem, por sua natureza corporea, desga os sabores dos
dimentos e os ddetes venéreos, assm, desga, segundo sua natureza
espiritua, os sabores dos dimentos e os deletes espirituas, portanto, saborear
[conhecer] dgum bem espiritud. De fato ha semelhanca entre o conhecer e 0
dimentar: ambos sfo assmilagdo, um € a assmilagéo do dimento orgénico e o
outro a do dimento espiritud. Do mesmo modo que 0 organismo assmila
paa s o dimento que consome, transformando 0 que consome em seu
proprio organismo, o intelecto assmila paras 0 que conhece, transformando
semehante a S 0 que percebe, sente e entende. Este bem espiritud € o
conhecimento que pode ser dcancado diretamente pea iluminacéo divina ou
peo esforco do estudo humano, embora nunca de um modo absolutamente
independente de quaquer auxilio divino. O estudo leva consigo, pois, uma
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intensa gplicacdo da mente na consderacdo de ago, principdmente, para
chegar a conhecé-lo. A moderagéo deste desegjo de saber € lograda pela virtude
da estudiosidade, anexa a temperanca, que se opde ao vicio da curiosdade, e
gue modera e ordena o impeto ou a desordem de qualquer natureza que possa
haver neste desgo. A estudiosdade €, pois, a virtude, cuja matéria € o
conhecimento, no que diz respeito a modo como desgé&lo, ordenalo e
adquiri-lo. O caminho de pedras que leva a sabedoria é dificil e aduo. A
ignoréncia é o caminho a ser percorrido e a sabedoria é o fim e 0 bem
desgado. Bem disse Socrates que ‘existe gpenas um bem, o saber, e gpenas um
mal, a ignorancia. Sabias, também, sdo as pdavras do ditado ‘estudar é suar’.
Por iss0, nos advertiu Tomés, que para adquirir 0 tesouro da ciéncia, era
necessario antes ‘eleger comecar a partir das coisas mais facels, e ndo das mais
dificels. A intencdo e a consciéncia retas e puras S8o essencias para este
proposito. A oracdo deve coroar e a amabilidade revegtir a intencéo. O
sléncio deve ter presenca constante e a curiosidade, auséncia. Assm se evitaa
perda de tempo em assuntos e discussdes sobre qualguer assunto, mas ndo
sobre aguele que pode devar a adega do saber. Cristo deve ser 0 modelo e os
santos, os exemplos. A escuta para discernir o que de bom se diga, sem ater-se
aquem o diga A meditacéo e areflexdp so os critérios. A memoéria o reflgio
e 0 conforto na retificacdo. A humildade o seu limite, e Deus 0 seu termo.
Nos diz Tomas que se seguirmos estes consahos, poderemos gerar frondosas
folhas e frutos na vinha dos exércitos do Senhor .

5. A importancia da duvida e da subjetividade no método para
determinar a objetividade da ciéncia na Idade Moderna: R. Descartes,
em seu Disurso do Méada gpoiou toda a sua investigacdo no método que ee
cré o mais adequado e universd para todas as ciéncias. 0 méodo da divida
Segundo Descartes a Unica coisa que se tem certeza quando se duvida de dgo,
€ a de que s pensa, quando se esta duvidando. A duvida, portanto é o
método e 0 pensamento a certeza. Alude, a partir disso, que se ele pensg, ee
exige, sendo a existéncia a primeira evidéncia imediata do seu pensamento:
dai a sua proposta do agto g m Penso, logo existo. Para Descartes, o
meétodo ‘é necessxio a investigacdo da verdade [Regulae, 1V]. E. Kant
estabelece seu método cientifico na ordem do conhecimento. O sujeito gira
em torno do objeto para determinar as possibilidades de seu conhecimento
em vez de deixar que o0 objeto gire em torno de S. O método kantiano é a
priori e consste em deduzir das categorias, dos conceitos ou dos principios
puros do entendimento as condi¢bes nas quas se fundam a possibilidade de
experiéncia, verificacdo e demonstracdo empirica.
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6. A evidente atualidade e importancia do método para as ciéncias na
Idade Contemporanea e o seu paradoxo: A Ciéncia impera na pos
modernidade. N80 obstante, a0 parecer que o homem a dominaria, acabou
por tornar-se escravo de seus métodos e objetivos e estes nem sempre
acordantes com os principios ontolégicos e moras congtitutivos da vida do
homem. Podemos sustentar que os métodos utilizados pelas ciéncias passam
de ser condderados meios para serem consderados fins em S mesmos. Né&o
importa qua método, se licito ou ilicito, para aingir um objetivo. O que
importa é a utilizacdo do meio, ndo medindo esforgos, para que se consigam
0S objetivos cientificos. Assm, pois, 0 método das ciéncias na pos
modernidade se caracteriza em funcéo de sua autonomia e independéncia com
relacéo aos critérios de observancia da liceidade dos meios e da dignidade e
honestidade dos fins. Fato perfeitamente notavel no filme Medidas extremas, em
gue a manipulacdo da vida, ocasionando aé a morte de mendigos saudaves,
servia de méodo para a consecucéo e confirmacdo de uma teoria cientifica,
favoravel a vida de ricos tetraplégicos enfermos. O argumento fundamenta
gpresentado pelo diretor da pesquisa [representado pelo ator Gene Hackman]
se pautava naidéia de que vderia a pena a perda de uma Unica vida, ainda que
contr&ria a escolha de quem a perdesse, para a cura e sdvacdo de muitas. O
tipico tema muito vigente na audidade de que a utilizacdo de quaquer meio
judtificaria a boa intencéo dos objetivos e dos fins cientificos e tecnologicos.
Sabemos das funestas conseqliéncias tecnoldgicas e cientificas da imordidade
das agbes desta natureza, pois, por mais que sgam razoave's os objetivos, ees
nd podem judtificar a utilizacdo de quaisquer meos, pois do contr&io
aentaria contra a liberdade humana e faria prevaecer a le utilitarista, de que
ndo ha o bem comum, sendo o bem (til e particular dos que podem obté-lo,
sga qud for o custo a pagar. Aparentemente, 0s objetivos da ciéncia
continuam determinando os méodos, sem, contudo, pautar e fazer vaer os
critérios da liceidade mord e da respeitabilidade do principio de que a ciéncia
somente é digna se ordenada ao bem comum do homem, gue € digno em s
mesmo pela natureza e pelo operar, pois a e mesmo € dado a autoriae o0
dominio das ciéncias. Visto isto, nos deparamos com o paradoxo que aciéncia
e atecnologia vivem na atualidade.

7. Atualidade: o paradoxo — nunca se utilizou tanto a ciéncia e a técnica a
favor do homem como no Ultimo século [as congrucdes, as produgdes de
dimentos, de remédios, de gparehos que visam o conforto humano], mas,
também, nunca o homem tinha estado t& depreciado no que se refere a
valor de sua vida, damoral e dos relacionamentos do que neste mesmo altimo
século. Por qué?
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8. Importancia: pelo simples fato da existéncia do paradoxo ja se estabelece a
importancia deste tema em nossos dias, mas, tdvez, 0 seu interesse se
sobressaia mais com relacdo a necessidade de colocar o homem no epicentro
da técnica e da ciéncia e ndo os interesses sociais, politicos e econdmicos de
poucos que detenham o poder e a cgpacidade de modificar 0 melo e os
homens. E ademais de colocar 0 ser humano no epicentro das investigagdes e
producdes técnicas e cientificas urge, também, a necessdade de que se
coloque Deus novamente no epicentro da vida do homem. Consdero que
contribuiram para o surgimento deste paradoxo se deve, nos séculos X1X-XX,
as seguintes teses filosoficas e cientificas que foram incorporadas no ideario
de formacéo cientifica do homem contemporaneo, muitas vezes distorcendo
ou aniquilando ou obscurecendo a capacidade de juizo reto dos cientistas face
Ou a interesses micro-politico-econdmicos ou aos interesses macro-politico-
econdémicos sem deixar de antever, também, outros interesses como o
orgulho da descoberta inovadora ou da soberba cientifica, tipica do
academicismo pos-moderno. Dentre as razdes que creio terem contribuido
paa este desgaste onto-mord do cientista, frente & suas investigagOes,
destacamos as seguintes:

a) ateoria econdémica de Marx que o levou a afirmar contextuamente em sua
época a constatacéo de que areligido diena, decorrendo disso a afirmacdo de
gue areligido € o opio do povo [MARX, Manifeto do Partido Carunida, 1845],
levando a entender que eraimpossivel, ainda que somente no contexto de sua
época, coadunar qualgquer principio religioso com a investigacdo cientifica
acerca do campo econdmico; negacao dareligio.

b) a assertiva da morte de Deus [NIETZSCHE, Gaa Ciéda, 1882]; negacéo
de Deus.

C) 0 estabelecimento da autonomia da vontade, afirmando-a como poder —
posso tudo que quero [NIETZSCHE, V atade de Pade, 1889]; negacéo da
razao.

d) a congtituicdo de uma rdigido positiva, raciond e do primado da ciéncia e
datécnica[ COMTE, Curso de Filosofia Positiva, 1830]; afirmagéo de umareligido
racional.

€) 0 edabeecimento do utilitarismo associado a0 hedonismo [busca do
prazer], na afirmacéo do rdaivismo da verdade e da bondade a favor da
definicdo do Util como critério do bem, belo e verdadeiro [BENTHAM,
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Prindpcs da Mad e da Legdagio 1789); negacéo da verdade e do bem
absolutos e afirmagéo do Util e prazeroso como critério de verdade e bem.

f) o evolucionismo-materidista exacerbado que no tangente a0 ser humano
refere-se atese de que n&o ha epirito, ser imaterid, sendo o espirito produto
da matéria [MOLESCHOTT, Cido da Vida, 1852]; negacéo do espirito e
afirmacéo do evolucionismo-materidista; sem 0 compromisso com acriacéo e
com a dma como sopro divino, mas sobretudo com a politica e com a
economia, a biomedicing a genética, anda que com muitos avangos
significativos para 0 bem comum, reduziu 0 ser humano a um acimulo de
cdulas manipuldvels, por isso a edreta conexédo entre a clonagem, a
Inseminacdo e afecundag&o in vitro com a antropol ogia em nossos dias.

9. Alguns conselhos: a A organizacéo da vida de estudo em Casa a
importancia da delimitacéo do onde, quando, como e do porque de sempre
edudar em casa, criando um ambiente favoravel e agradavel ao estudo,
primando pela ordem, siléncio etc.

b. A organizagdo da vida de estudos na Universdade: conhecer e amar a
biblioteca, seus livros e instrumentos de investigagéo; o zelo, o cgpricho e o
cuidado com as fontes manuseadas, sempre entrar na biblioteca ou na sda de
estudos com objetivos tragados, fugindo assm do estudo por curiosidade. O
fundamentd € a disciplina do estudo; estabelecer lago de intimidade com os
livros, com a biblioteca.

c. A documentagdo como método de estudo pessod: Sempre ter disponivel
em maos o0s insrumentos de trabahos para anotar as informagdes gprendidas
no estudo [caneta e papd, fichas, cadernos etc.] anotar idéias, fichar livros e
artigos, fazer levantamento bibliogréfico. Tudo isso guda na formacdo de um
vocabuldrio técnico proprio e pessod [uma espécie de biblioteca menta
virtud]. Estar aento as novidades, mas ndo adquirir qualquer fonte ou
instrumento de trabaho de investigagdo, sem antes consultar um professor,
amigo mais informado sobre a obra, 0 tema, a abordagem etc. 1s0 evita 0
desperdico financeiro no caso da compra de um livro que ao néo ser lido
ficariaamparando as poeiras nalgum canto da estante dasdade estar; dém do
mas eda praica da consulta promove e dimenta o espirito de
Interdisciplinaridade académica.

d. Diretrizes para leitura, andise e interpretacéo de textos. delimitar capitulos,

parégrafos ou outras categorias de unidades para a leitura e estudo € muito
iImportante, pois isso nos favorece a ter uma mehor visdo em conjunto da
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unidade, inclusive na hora de entender, pois melhor entendemos por partes
gue pelo todo; a leitura deve ser atenta e dinamica; evitar a interpretacdo sem
antes certificar-se das dividas e das fontes, uma vez certificado isso, resuma
andisando o que s 1& O resumo ja saird com forma de interpretacéo, sob
uma espécie de sintese pessod, com a qua seras capaz de reproduzir e
comunicar aidéiaorigina do texto lido, analisado e interpretado.

e. Diretrizes para a redizaco de um semin&io: a pressa € inimiga da
perfeicéo; prepare as laturas e as andises com antecedéncia, estabeleca um
esquema de exposicao segundo os topicos fundamentais exigidos para o
seminario; orden&los e entendé-los é fundamentd; depois, € b gplicar as
regras das diretrizes para aleitura.

f. Diretrizes para a elaboracdo de trabal hos cientificos: o hébito de estudo e de
leitura com andise e interpretacéo com as devidas anotaghes, favorece de
grande modo para a ordenagao, determinagéo e execucdo de qualquer trabalho
cientifico, sgaele um trabaho de curso, uma monografia ou mesmo umatese
ou livro.
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