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Memoria: o que €?
por Paulo Faitanin - UFF

W= 1 Breve historia da memoria: Plado expds o mito da
e B aNamnese como antitese e corregdo do 'principio eristico' de
gue néo é possivel a0 homem indagar 0 que sabe nem o
gue ndo sabe, ja que seria indtil indagar 0 que se sabe e
Memoéria impossivel indagar quando néo se sabe 0 que indagar.
Parte da doutrina segundo a qua adma é imortd e nasce

e renasce mulitas vezes, de sorte que viu tudo neste mundo e no outro, pelo
gue pode, em certas ocasides, recordar 0 que sabia antes [Menon, 80 e31].
Aristoteles herdou de Platdo [Filebo, 34 ac] a digingdo entre meméria
mnh/ mh [mneme] e recordacdo ana mnhsj [anamnesis] tendo dedicado ao
tema um traado: Sdre a man¥ia e a rexdago [em laim: De nmeoia @
reminiscentia, 1, 453a 5-10]. A diferenca daguele que propunha fundamentar e
justificar a reminiscéncia na preexiséncia da dma, este a entende como uma
faculdade do intelecto. A memdria € uma poténcia da dma. O Edagirita
distingue a capacidade de retencdo da de recordacdo, embora no homem
ambas se déem juntas e inclusive a de recordacdo supde a de retencéo. Esta
distingdo percorre certo periodo aé encontrar na Patristica Santo Agostinho.
Este, brilhantemente, expds com énfase a interioridade espiritud da
reminiscéncia, ao dizer que é por sua forca que nos lembramos de que nos
lembramos [As Catfissies X, 13]. Numa edreita reacdo com a duracdo
tempord, a reminiscéncia é cacada na idéa de que n&o ha recordacéo senéo
do passado, pois do agora SO ha percepcéo e do futuro, expectativa. Estaidéa
corta a |dade Média e chega a Escolastica do Aquinate como todo vigor; e
este afirma, nalinha aristotélica e agostiniana, ser a memaoria uma poténcia que
existe na parte intdectiva da dma [Suma Ted@@, .79, a6, c]. De um modo
gerd, tanto no raciondismo catesano como no idedismo kantiano, a
memoria perdurara em seu estado intelectud. Mas em Kant a memodria se
revestira de condicéo a priai, ja que sendo as idéias a priai a memoria O sera
recordacd. Somente com 0 evolucionismo e 0 materidismo marxista que a
memoria se reduzira as andises neuras e processuais do cérebro. O resgate de
sua postura intelectud se daria com Henri Bergson, no inicio do século XX.
Resgatada iniUmeras vezes no contexto contemporaneo, a memoria sera
tomada como condicdo de identidade nos discurso antropolégicos e
psicolégicos. E €isso que congtitui aidentidade do eu aque Norberto Bobbio
fez mencéo e a que audmente Ivan | zquierdo professa em sua obra Memoria
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[Porto Alegre: Artmed, 2002]: somos aquilo que recordamos e também o que resolvemos
esquecer .

2. Memédria fisiologica? Na audidade prima pea airmacdo da natureza
fidologica da memédria A defesa do fisologismo da meméria ganhou
sucessvamente adeptos depois do evolucionismo bioldgico e do materidismo
maxisa N& rao em neurociéncia ou neurobiologia encontraremos
edruturas fisologicas explicativas da memoria Por exemplo, Danida Marti
Barros defende em seu artigo A Memodria, seguindo atradicéo fisologista que
a manaia € uma fungdo do 99ema nevon S poténcia materid, a memoria é
capacidade para 0 esguecimento; mas se for poténcia espiritud, €a é
capacidade para o inesquecivel.

3. Matéria e memoria: Como vimos, foi Henri Bergson o protagonista de
um embate histérico entre a defesa da natureza intelectiva da memaria e a
compreensdo da memaoria como fendbmeno de processos cerebrais. Em sua
céebre obra Matige @ Mardre [72a edicdo. Paris. PUF, 1965] defende a
natureza intelectiva da memoria a0 estabelecer que a sua sede é o0 epirito e
gue da é absolutamente independente da matéria anddéeat dtemindremare
comme absolument indépendante de la matiére, p. 122.

4. O que € a memoria? Usudmente se defini a memoria dizendo muito mais
0 que ea faz do que €la & Assim, consgderando o0 que ela faz, costuma-se
defini-la como a aquisicdo ou goredizada O armazenamento Ou conservacdo e a
evocacdo ou recordacdo. Mas o que ela €? Qua € a sua natureza? Pelo que dafaz
seriainadequado afirmar-lhe a natureza material. Por isso, afirma-se a natureza
imaterid, espiritua ou intelectiva. Dai ser ela uma poténcia ou capacidade
propria da naureza intdectiva humana, pela qua o inteecto gorende,
conserva e recorda Como bem nota Aristoteles, a memaria € um estado de
percepcdo e a reminiscéncia uma posse de dgo ja conhecido [De menia @
reminiscentia, |, 451a 14-17; Metaphysica, 1022 b4].

5. A memdria e as suas condi¢bes: A memoria no homem € basicamente
retencéo e recordacdo de informacd. SBo condigbes para a retencéo: (a) a
sensacdo, pois ndo ha retencdo do red sendo mediante a producdo de imagem
300s a sensacéo; (b) a percepcdo, que € a captacdo do red presente, e iso €
condicéo para a formacdo da memodria, ja que ndo ha memoria do presente,
Sendo SO percepcdo de suas sensagdes (C) o conhecimento, pois Ndo ha retencéo
do que ndo se conhece, do que ndo foi adquirido e nem lembranca do que ndo
estd namemoria; (d) a conservacdo, posto que ndo harecordacéo do que néo foi
conservado. SBo condicBes para a recordacéo: () a consiéncia, pois ndo ha
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recordagédo sem este estado de relacdo do sujeito consigo mesmo e com a
evocacdo de uma percepcdo adquirida, passada; (b) a atencdo, pois ndo ha
recordacd consciente sem que se verta toda a atencéo para a evocagéo de
dada percepcéo; () o interesse, pois ndo ha recordacéo se ndo houver interesse
de verter a atencéo para um estado de consciéncia de evocagéo de uma dada
percepcdn. Somente assim se dé a recordacdo como possibilidade de evocagéo,
guando necessario, de dgum conhecimento passado, com a possibilidade de
torné-lo presente. Fica assm estabelecida previamente de como a sensacéo, a
percepcdo, 0 conhecimento e a conservagdo formam parte da memoéria
retentiva e de como a consciéncia, a atencéo, o interesse formam parte da
memoria recordativa.

6. Tipos de memadria: Em contrgponto a memoria naturd fada-se hoje em
dia de memoéria artificid para referir-se a memoria virtua ou computaciond.
Mas a parte desta comparacdo o que existe relmente é amemoria naturd que
s edende aos animais irracionais de um modo limitado se comparada a
memoria humana. Quanto a natureza podemos distinguir a meméria
fisolégica ou sendtiva prépria dos animais em gerd e memoaria intelectiva,
especifica dos homens. Egta Ultima incorpora em sua atividade a memoria
fidologica, pois nd ha no homem duas memorias de naurezas distintas,
Sendo uma unica - inteectiva - que possui e exerce a funcéo da outra -
fisologica - em sua redacdo com 0s sentidos e os 0rgaos dos sentidos, bem
Ccomo com 0 Sstema nervoso do homem. Mas isso ndo sgnifica afirmar ou
mesmo supor que por haver edta relacdo na memoria intelectiva entre o
espiritud e o carnd, se poderia definir a causa da memoaria intelectiva - ou
psicoldgica - os fendbmenos neurobioldgicos. Quanto ao contelido, podem ser
sensitivas - ou como em neurociéncia costumam ser denominadas proceduras
- que envolvem bascamente habilidades motoras € ou sensorias ou
intelectivas - ou como usuamente denominam em neurociéncia declardtivas -
acerca de fatos e eventos e que depende da consciéncia Quanto a duracéo,
classficam-se em curta duracdo, a qua dura de aguns minutos a poucas
horas, e ameméria de longa duragcdo que permanece dias, semanas e anos.

7. Disturbios da memoria: A continua lembranca de que esquecemos nos
faz recordar aimportancia de entender amemdria; e isso nos permitiu avancar
no estudo de suas dteragbes e da amnésa E fato que ha aumento e
diminuicdo da memoria. Estas variagdes sdo efeitos de dteracles tais como: a
hiperminésia - cuja dteracdo evoca lembrancas casuais com mais intensidade; a
hipomnésia - cuja dteracéo provoca a diminui¢do do nimero de lembrancas e a
amnésia - cuja dteracdo provoca 0 desgparecimento parcid ou totd de
lembrancas. A Amnésia por sua vez, pode ser: anterdgrada, que se da pelo
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esguecimento dos fatos transcorridos depois da causa do disturbio; retrograda,
gue se da quando ocorre perda da memoria para os fatos ocorridos antes do
evento que a causou; retroanterégrada, que se da pelo esquecimento dos fatos
ocorridos antes e depois da causa determinante; transitdria, que se caracteriza
pela incapacidade de fixar 0s acontecimentos recentes; paramnésia, que se da
peos disturbios da qudidade da memdria e podem ser: ilusis nmmérmiceas
[lembrancas ficticias], dudnagies rméarias [criagdes imaginativas com aparéncia
de reminiscéncias e lembrancag], fabulagdo [relato de temas fantésticos que
nunca aconteceram|, fandrano do ja vido [0 dga we memoria impropria de
familiaridade com eventos novos ou em um novo ambiente], criptomnesia
[lembranca oculta de algo conhecido, mas sem identificar a origem] e ecmnesia
[ perda da memoria recente, mas ndo da remota).

8. Memdria- fé e identidade: A fé, ndo diferentemente, supde a memoria. A
fé por parte da razéo que a possui, £ estabelece no exercicio e na
perseveranca da memoria do que congtitui afé. No caso dafé é a pdavrade
Deus o conteido memoravel. Dai ndo haver fé sem o cultivo da memoéria da
paavra, pois ela mesma é condicdo para a fé. Mas se trata de um contelido
vivo e aivo gue revelado por Deus, recebido pela tradicdo, pelo Estado e
peos Pas se transmite e se torna cada vez mas presente com a adeséo
congtante da memoria. A liturgia, as oragdes e as celebragbes sao ritos de
memoria. Fazei isso an mamia denmim diz o Senhor. A identidade da pessoa
também suple e s constréi sob a égide da memoria Néo é possivd a
identidade sem a memdria do mesmo. Neste sentido, fé e identidade
dependem da memoéria nd como causa, mas como condicdo de sua
manutencao.
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