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Familia & TV: encontros e desencontros!
Paulo FaitaninfUFF

£5¢ 1 Atualidade: A familia € o maior tesouro da sociedade.
¥4 Sem da se esva a cumplicidade dos interesses pautados no
-4 amor. No circulo familiar a convivéncia entre pais e filhos
deve s <utar.  Infdizmente  muitos  distdrbios
psicologicos e sométicos s devem as experiéncias de
convivios familiares que perderam a rota do amor. As
separacies, divorcios e tantas outras formas de desuniéo causam profundo
impacto nos filhos, sga qud for aidade dos filhos. Claro que sentem mais os
filhos pequenos. Mesmo os pas sentem profundamente. Pois bem, muitos
mecanismos e ingrumentos tecnoldgicos surgiram nos Ultimos decénios e
colaboram tanto para promover uma gproximacao quanto um distanciamento
familiar. Alguns promovem ambas as coises. Apesar de todos estes meios
tecnologicos, nenhum € mais importante do que o didogo, a prética da oragéo
conjunta, a conversa franca Como dissemos, dguns mecanismos favorecem
edta gproximacédo dos membros familiares. A leitura de livros em familia é
uma boa ocasd para a troca de conhecimento e fortadecimento da uniéo.
Alguns jogos, também, favorecem e promovem a interagdo, anda que nem
todos 0s jogos sgam oportunos [os videogames comprovadamente viciam e
distanciam o didogo, dienam, pois fora de seu uso adequado, como diverséo,
tornam-se Viciosos, perigosos e opostos a0 estudo e ao didogo]. Escutar
musicas ou mesmo ver um programa de TV juntos, podem contribuir para a
aetividade familiar, claro: depende do programa e da misica. Ndo ha davida
gue desde a década de 50, em crescendo, as familias substituiram suas préticas
de conversa, leitura e jogos por programas semanais de TV. Naeradigital da
informac&o o entretenimento televisivo rouba o interesse de quaquer didogo
familiar, qualquer boa leitura ou mesmo quaquer brincaddra E uma luta
desigud. A TV dita costumes e modula habitos com tamanha facilidade que
enraiza nas pessoas aitudes das quals, muitas vezes, se quer tém consciéncia
Fruto do engenho humano, a TV n&o é avild da histéria E instrumento que
pode e deve colaborar para a promocédo humana. No entanto, dadas as
circunsténcias de uma cultura hedonista [o bem € o prazer] consumista [n&o
importaser o que vae éter] erdativida [tudo tem igud vaor], aTV reproduz
e amplifica anda mais uma redidade que da sem dlvida, tem gudado a
promover. Por causa disso, reflete-se na qudidade da maioria dos programas
gue nela sfo veiculados os ideais hedonistas, consumistas e relativistas. Urge
que afamiliareveja sua posturafrentea TV.
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2. As denuncias mascaradas: O desenho animado norte-americano Os
Smpsons, conhecido mundidmente por sua sétira a ditadura que a TV impde
as familias, reproduz graficamente, guardadas as proporgdes, o poder da TV
sobre as pessoas. O sucesso dos redity shons denunciam a servidéo das pessoas
frente & propodas televisvas. Vivemos numa época da exploracdo da
escraviddo do ver. E interessante perceber que a critica feitaa partir do humor
para denunciar a referida dependéncia televisa s aumenta o vicio televisivo.
Alguns programas gprenderam uma nova formula: pranose danlnda mesarada
e que TV em exas0 faz mal. Havera um tempo em que sera obrigetorio o
anuncio televisvo: Asidir TV enexaso éprguddd a salide Enquanto isso néo
chega, cabe a cada um conscientizar-se de sua responsabilidade. E sabido que
a TV favorece a obesdade, promove o distanciamento familiar, promove o
consumismo, debilita o0 raciocinio, favorece a excessva imaginagdo sem
fundamento red, determina habitos etc. Seisso for verdade, o que fazer? Néo
ha outro caminho, sendo disciplinar seu uso. Assiti-la com virtude. N&o basta
desdligé-la E preciso resgatar ou adquirir o dominio sobre o controle. Ha de
ter a devida consciéncia de que a TV, como tantos outros instrumentos
produzidos pelo homem, podem e devem ser utilizados para promover a
dignidade da pessoa humana e néo para cultivar a misé&ria humana. Sfo as
programagdes que pervertem o nobre vaor da TV. E preciso resgatar
honestamente o vaor benéfico das coisas, a partir de propostas provindas de
homens virtuosos, efetivamente cgpazes de tomar uma postura critica diante
da programacdo que € veiculada. A TV ndo tem o controle. E vocé que deve
control&la, pois so vocé é livre e responsavel paratal.

3. Alguns conselhos: Se ndo pudermos mudar a ideologia permissiva de
dguns programas de TV, poderemos a0 menos gorender a conviver
prudentemente com o uso adequado deste aparelho. Um excelente opusculo
de titulo Fanrilia & Tdeisio da Dra Mannoun Chimédli (So Paulo:
Quadrante, 2002), nos oferece lUcidas sugestdes. Resumo, agui, dgumas delas.
1) A TV, como tantos outros inventos humanos, é insrumento que deve
promover a pessoa humana; 2) Valer-se delanatrilogiainformar, formar e distrair
élicito e salutar, se se busca o crescimento da pessoa; 3) Ter consciénciaque a
TV vive do gpdo consumista, sensud e relativista, por meio de seus andincios
publicitérios e comercias, sgata apelo direto ou gpenas sugestivo, como 0S
subliminares, sadber que a linguagem televisva €, sobretudo, emociond,
passiond, pois visa chamar a atencéo do espectador por suas paixdes, atitulo
de incit&las; a maioria dos programas ndo procura convencer pela razéo, mas
pela emocdo; com relacdo a isto, as familias devem disciplinar e ter maior
aencéo atas gpeos, tomando dgumas precaucdes. em certos hor&ios tas
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apelos sdo mais explorados e chamativos, parece adequado, entdo, programar
agravagao de um programa que sgja transmitido neste horério, evitando assim
0 transtorno de assistir a certos anuincios que apelam para temas inoportunos,
aautora alerta para que os pais figuem atentos, como o motoristaficaao ver o
snd amarelo no seméoro; entdo, snd anardo para as manipulagbes da TV;
4) Td como diziamos acima, quando sdientdvamnos num tom mais metaforico
a0 dizer que a TV engorda, a autora informa acerca de dgumas més
repercussdes organicas advindas do mau uso da TV; mas ndo somente as
organicas, sendo também as psiquicas, Nndo menos graves, como a passividade
frente a0 que se vé, dienacdo, violéncia, erotismo etc. entdo, sind vermelho
para todas as repercussies negativas da TV; 5) Mas, quando o sind é verde?
Quando a TV € domada, diada e amiga O primero passo para o dominio da
TV é ter constiéncia de que uma familia na qua as criangas podem fazer
guase tudo, significa preparar uma sociedade na qua quase tudo é possive;
sabidamente a TV vicia, portanto a prética de jguns de televisio sfo propicios
para 0 exercicio desta autonomia, ndo se trata de dienar-se da TV, mas de
programar-se e plangar-se no Sseu uso; obviamente, isso néo € suficiente para
melhorar a qudidade dos programas veiculados na TV, pois é preciso ter
ditude critica, com manifestacdo de oposicéo, por telefone, e-mall, fax, carta,
em lugares oportunos, com pessoas de direito, atudo gue denigra a dignidade
humana ou promova sua miséria.
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