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MANNOUN CHIMELLI: VIDA HUMANA - VALOR E DIGNIDADE
TRANSCENDENTES!

por Paulo Faitanin — UFF.

Mannoun Chimdli é médica, formada em 1961 pela
Universidade de Juiz de Fora, MG, P0Os graduada em
Slde Pudblica peo Ingituto Castedlo Branco da
FIOCRUZ, Rio de Jmeroem 1970. Bolssa da
Organizacdo Mundid de Salde paa o Curso de
Epidemiologia e Vigilancia Epidemioldgica em D oengas
Transmissiveis na Franca (Paris e Rennes)e Africa
Ocidentd Francesa (Alto Volta e Costa do Marfim) em
Dra. Mannoun Chimelli 1973/1974. _ .

Fez também curso de Pedagogia com habilitacdo em
Orientagdo Educaciond pda Universdade Federa Fluminense em 1975 e
Curso de Orientagdo Familiar pela Universdade de Navarral Espanha em
1995,
Trabadhando na &ea de pediaria no Hospitd Getulio Vargas Filho gods sua
vinda para Niter6i em 1962, a partir de 1981 dedica-se a @uar com Medicina
do Adolescente no mesmo Hospitd, em Niterdi, RJ, onde permanece aé a
presente data.
Freqlientemente € solicitada aministrar cursos e paestras sobre Adolescéncia
e Familia, para Pais e Educadores em Niterdi e diversos locais;, (Centro de
Extensdo Universtaia - SGo Paulo SP), Centro de Ciéncias da Educacéo
(UNICAMP-SP), Associagbes e Clubes de Servico em  outras cidades
brasleiras, entrevistas para canais de TV e Radio, dém de escrever e publicar
temas referentes a sua érea de atuacao.

peo exceente trabaho que vem desenvolvendo em defesa da dignidade da
familia, dos pais, das criancas e dos adol escentes.

1. Em seus livros subjaz sempre uma incontestével valoragéo da vida e das
rdacbes humanas pautadas no respeito matuo e no amor. N& rao
encontramos exemplos de desamor no seio das familias, nas ruas... navidaem
gerd. Sofrem particularmente as criancas e 0s adolescentes, publico que seus
livros tratam com especid cuidado. Qud € a razéo do desespero aud dos
adolescentes? O que fazer para acolhé-los e gjudé-10s?

R- S30 muitas e complexas as razbes que levam, ndo sH 0s Adolescentes hoje,
mas 0 ser humano em gerd a desesperanca, angUstia, duvidas. Dentre as
multiplas causas, destaco a desorganizacéo familiar, o individuadismo (cada
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gud na sua - isolamento, ndo participacdo nem partilha, egoismo...),
hedonismo, indiferenca...

Todo ser humano necessita conviver, isto € aprender a VIVER COM - e
guando ndo se tem pa / mé presentes, participantes, fica dificil gprender o
gue sgja conviver.

O materidismo, que gera consumismo, leva também a vaorizar mais o TER
do que 0 SER assim como o hedonismo, a busca do prazer pelo prazer e a
fuga a tudo que possa representar sofrimento e dor. Podemos fdar numa
verdadeira “cultura da morte” em que se observa multiplicagéo das causas
gue acabam por impedir a vivéncia daguilo que faz parte da natureza humana,
COMO SA0 0 nascer, a experiéncia da dor, do sofrimento, da morte natural.

A medida que regprendemos a ouvir, admirar, buscar vivenciar vaores, estar

em familia, sr coerentes e, com carinho, saber exigir, acolheremos e
gudaremos nossos filhos e educandos. Fdar em tom positivo, estimular, mas
sobretudo DAR EXEMPLO com nossa prépria vida. Basta estar atentos e
observaremos como eles nos “cobram” coeréncid Querem s exigidos,
mesmo que reclamem, porque tem sangue de herdis e desgam crescer numa
verdadeira “culturadaVida e da Esperanca’!

2. A TV dita normas e incita habitos. No Brasil vive-se uma expectativa da
chegada da TV digitd. 1sso tem sdo propdado, entre os especidistas, como
um importante instrumento de interaco socia. Quanto a suaimportanciando
ha davida, mas quanto a0 seu uso ndo se tem tanta seguranca assim, quando
diante de programas e publicidades constatamos frequente exploracéo da
mis&ria humana. A Sa andisou as principas questdesque envolvem este
tema num breve, mas muito eficiente livro. Poderia apresentar, numa sintese,
o contraste entre agrandezae amisé&iadaTV?

R- A tdevisibo é em § mesma, um objeto e portanto, indiferente. Como a
utilizamos é o diferencid. Por tras das propagandas, por exemplo, se nota a
manipulagdo, sga de paavras, sgade objetivos, colocando énfase nas “coisas’
como razéo de ser feliz, em detrimento dos verdadeiros vaores, muitas vezes
aé ridicularizados. fiddidade, honestidade, beleza, leddade...paa O citar
douns. “Sou fid a0 ...(nome de supermercado)”’. A fdicidade esta em
possuir ... (nome e figura de um detro-doméstico)”. “Sgalivre” ...(use td ou
qual produto).

Asm s va bandizando subliminarmente o0 que redmente representa um
VALOR em nossa vida, manipulando-se aspdavras e distorcendo seu
contetido.
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Os progranas deixan muito a desgar, sobretudo, se comparadosa
espetacular qudidade de nossas emissoras de TV, imagem, som, cores, etc.
Hé, sem divida bons programas - ndo nos esquecamos de “EXPEDICOES’
gue mostram 0 quanto é belo nosso Brasil, programas infantis- Castelo RA-
TIM- BUM , Sitio do Pica Pau Amarelo, alguns desenhos e filmes.

Importa - e muito! que os pais e adultos responsavels pelas criangas e jovens,
assstam os programas junto aos filhos e educandos - tanto quanto lhes sga
possivel! - ndo deixando que Smplesmente, fiquem passivos e sozinhos ante a
teinha mégica. Estando juntos, orientar, estimular 0 espirito critico positivo,
endtecendo vaores, mostrando a diferenca entre o verdadeiro e o imagin&rio,
0 que € opinido e o que deva ser levado em conta.

Assm se pode trazer a senshilidade a0 seu verdadeiro lugar, sem nos
deixamos seduzir pelo sentimentaismo fé&cil que ndo nos permita agir
consequentemente, por exemplo, ante as misérias, tragédias, violéncia
Andisar com des as razdes que levam o ser humano ando sentir misericordia,
a julgar-se impotente ante stuagdes que, na verdade, todos e cada um podem
e devem mehora. Aqueas propagendas, cenas de noveas, filmes,
comentarios- por exemplo, ofensivos a dignidade e vaores humanos, devem
nos levar a escrever, teefonar, manifestar-nos. Intdigentemente devemos
fazer datelevisdo umaaliada e ndo inimiga.

3. Numa época em que e reduz a gravissma questédo mord do aborto a um
problema de salde publica, as criangas mais e mais 2o vistas como objetos
descatavels e ndo desgaves. Isso ainge em cheio a paernidade e a
maternidade, a familia e especidmente os filhos que néo virdo aluz. Poderiaa
Sa andisx as conseqiiéncias de decisdes politicas que contribuem para o
incremento destainjustica socid? Como cientista, pesquisadora, médica, a
Sra. entende que se trate efetivamente de assunto de salide publica?

R -O aborto serd questdo de salde publica a medida em que nos afeta atodos
os cidaddos. Por que nunca se faa na seqiiela dramética que deixa nos que o
praticam....? Marcas que ficam, que afetam profundamente o psiquismo, a
prépriavida...

Devemos porém insigtir sempre em que ha um intuito organizado de destruir
aFAMILIA incentivando-se a desagregacio familiar, introduzindo as leis do
divorcio, adistribuicdo ampla e gratuita de contraceptivos, pouco interesse na
EDUCACAO com leis que ndo a favorecem, moradias que ndo contribuem
a0s espacos de convivéncia, estimulos na Midia ao hedonismo, consumismo,
egoismo e individudismo e cultura da violéncia - filmes, novelas, programas
de TV.... Assm, quando o fim dltimo da vida se fechaem egoismo, nabusca
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do prazer peo prazer, as criangas véo sendo consderadas um estorvo, ago
incdmodo, descartavel, indesgavel.

Aquedas agbes que seriam de SAlde Publica propriamente ditas ndo sfo
levadas em conta porgue ndo se cuidam das Doencas Transmissivels para as
guais ja possuimos meios de combae, inclusve aguelas que, ja quase
desgparecidas est@o voltando ao cenario do pais. Some-se 0 descaso com 0s
Orgéos de salde, a ndo manutencdo de Programas de distribuicdo de
medicamentos essenciais como agueles da Hanseniase, tuberculose, diabete,
anti-hipertensivos, e 0s que sGo mais especificos como 0s de manutencdo aos
portadores de diversos tipos de cancer e muitos outros.

E ndo podemos deixar de mencionar a absoluta auséncia das politicas voltadas
a infra-estrutura de Saneamento Basico - rede de &ua, esgotos sanit&ios,
destino do lixo, incentivo a construgéo de moradias dignas, téo fundamentais
para uma existéncia digna e para 0s quais ndo se dispensa a devida atencao
nem recursos materiais e humanos.

O aborto - nunca sera demais inggtir - € e sera sempre um assassinato, um
crime e urge traalo como ta, sengbilizando as pessoas, divulgando o
hediondo que é matar indefesos e inocentes, um crime hediondo, de brutd
violéncia, que atenta contrao maior e mais importante dos Direitos Humanos
-aVIDA.

4. Se avidahumanafor reduzida a um monte de cdulas organizadas a0 acaso,
nd poderd ser decidido seu curso sendo de uma manera dedoria e
pragmética. A pesquisa com células-tronco embrionarias tem posto no Brasl,
na ordem do dia, o tema da vida e dignidade humanas sob um viés um tanto
guanto utilitarista e rdativisa Ha muita desinformacéo ainda acerca do
assunto. Poderia a Sra. dizer algo sobre esta importante questéo?

R - Realmente ha muita desinformagdo em torno do assunto. Para muitos, ndo
interessa em formar a opini& publica, informando corretamente. Creio que
na resposta a pergunta anterior ja expus dguns dos pontos de vista com
rdlacéo a VIDA e sua Dignidade. Quando a Ciéncia é desvirtuada de seu fim
basco que €é buscar tudoque favoreca, vdorize e defenda a
VIDA HUMANA e deve sua qudidade de ta forma que possa dcancar toda
a sua extensdo e plenitude, forcosamente se cai no pragmatismo, na busca de
interesses pessoais e de grupos econdémicos, No esguecimento de quem é o
HOMEM, sua origem e seu fim dltimo.

As cédulas tronco - em que pese sua grande utilidade quando empregadade
forma cientifica- (aguelas cdlulas tronco do proprio individuo ou do corddo
umbilical), et@ ainda em fase de estudos. Vae ressdtar que de modo agum
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Se pode acetar que sgam destruidas vidas - aquelas existentes nos embrides
congelados ou presentes nos laboratorios, porgue, ainda que sob aparencia de
embrides, sBo seres humanos e n&o podem ser sacrificados sob a degacdo de
“sdvar” outras vidas.

Ha epecidisas brasleiros de dtissmo vaor estudiosos do assunto -
remeteria a entrevista, por exemplo as pesguisadoras e eminentes especidistas
no tema, Dra Claudia Baptisa da UFRJ, Dra Alice Teixeira Ferrerada
USP, que certamente poderdo - com mais propriedade,- oferecer aos leitores
preciosas e atualizadas informagdes sobre o tema.

5. Tomés de Aquino ensina em uma obra que ‘'um pegueno erro No principio
torna-se grande no fim'. De fato, uma pequena desinformagdo no inicio
geramuita polémica no fim. Vgo que acerca dos debates sobre aborto,
células-tronco, familia e TV e tantos outros temas, fdta uma formacéo
adequada dos debatedores acerca do que é basilar: a consciénciado vaor e da
dignidade da vida humana A Sa cré que paa dém de uma educacéo
intelectual, a formagdo de valores morais nas criangas na familia e na escola,
com a motivacdo de professores, podera surtir, a longo prazo, efeitos que
condizem com o respeito devido a formacdo de consciéncias que saibam
detectar 0s enganos nas fdas e nos discursos que esvaziam a vida humana de
sua dignidade?

R- Sem dlvida, acredito na Educacdo especidmente na verdadeira Educacéo
gue abarca 0 ser humano como um todo, e ndo apenas a educacéo entendida
como frequénciaa Escola Urge resgatar nas familias a consciéncia do quanto
sf0 importantes na vida dos filhos, na transmissio de Vdores e sua
Importancia para o ser humano, assm como as Escolas, que devem ter claros
para os Professores e para 0s Pas, seus objetivos educecionas quanto a
Formacao e ndo apenas informacao.

Vdores ndo oscilan como as Bolsas (de vdores materias) ao sadbor da
economia dos paises e governantes. Assm como 2+2 sempre seréo 4, dentro
de cada ser humano sempre estéo e estarédo presentes os vaores da LEI
NATURAL inscritos em seu coracdo. S0 0s DIREITOS - aVIDA, ater e
formar uma FAMILIA, 8 EDUCACAO, (e garantia de Escolas e Professores
preparados) & HABITACAO, ao LAZER, aSAUDE (e portanto, a0 acesso
a0s Savicos de Sade), e aDIGNIDADE, enfim, todos os itens que
constam da Carta dos Direitos Humanos votada na ONU e que poucos paises
realmente se esforgam por cumprir...

A nos, como cidad@os livres, cabe-nos 0 dever de estar sempre aentos para
gue esses direitos sgam postos em pratica, comegando por NGS MeSMOS,
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influindo com os meios de que digpomos - nossas cartas, e-malls, voto, sobre
agueles gue nos dirigem, formando opinido em casa, estando presentes junto
dos filhos, sendo generosos, sabendo abrir mé de interesses outros para
CONVIVER, da exemplo, formar, orientar. O mehor e maior investimento
de um ser humano é dar avida e formar , educar, gjudar a SER e crescer outro
ser humano!
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