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Cérebro: formaaindividualidade?

por Paulo Faitanin - UFF

1 Como o cérebro forma a individualidade? Carl
Zimmer em matéria da SaatificAmaian, Ano 4, n°. 43 -
Dezembro de 2005 aborda a questdo de como o cérebro
forma a individudidade, pp. 75-81. O enfoque € dado
pela neurobiologia que, segundo a reportagem, comeca a
desvendar como o cérebro produz a sensacdo congtante
de sermos alguém, p. 75.

2. Sintese:. Um numero crescente de neurobiologistas explora como o
cérebro consegue formar e preservar a sensacdo do Eu. Descobriu-se que
regides diversas do cérebro resgem de manera diferente a informagdes
relacionadas a0 Eu e ainformagbes sobre outras pessoas, ainda que familiares.
Por exemplo, quando aguém olha sua proépria fotografia ou pensa em seus
proprios aributos, tas regides podem ser mais aivas do que quando o foco
esta em outras pessoas ou Coisas. Essas regides poderiam fazer parte darede
do Eu. Para dguns, o objetivo da pesquisa € entender melhor a deméncia e
buscar terapias novas, p. 76.

3. Questédo: Padke o @rdro andituir a indvidudidede da pessa? Creio que néo. O
cérebro pode efetivamente manifestar mediante reagBes neurobiolgicas, nele
mesmo, naguma regido, a percepcdo de que 0 que se é, ndo € 0 que 0 outro é.
Neste caso, 0 cérebro gpenas refletiria a sua individudidade, mas e mesmo
N&o seria sendo um instrumento para manifesta-la.

4. O que é individualidade? A individualidade € caracteristica do que é
individual; individual é caracteritica do que € individuo; individuo € o que é
idéntico a s mesmo e digtinto de quaquer outro. Toda e quaquer redidade
gue s enquadre nesta definicio de individuo € individud e tem
individualidade. Mas an que stido uma para é dta indvidud? Néo raro
identificamos - e isso tem la seus fundamentos - pessoa com 0 que €
efetivamente individud, pois dentre as redidades individuais que existem
nenhuma € t&o radicamente independente e autbnoma com relacéo as demais
como a pessoa. Mas, filosoficamente fdando, individuo se afirma de tudo o
Quesgaidgtima s meo eddivamateddinto dequaque autra Por exemplo, este
gréo de areia é idéntico a s mesmo e verdadeiramente distinto e separado de
todo e quaquer outro grdo de areia Neste sentido a individualidade é a
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afirmacéo de que dgo é individuo. A experiéncia da individudidade da pessoa
emerge do todo que €a €& corpo e dma unidos substancidmente e
congtituindo uma unidade, uma individuadidade. Portanto, ndo se separa no
homem sua individudidade fisca da psiquica, pois ambas se déo
smultaneamente. O cérebro, que forma parte desta integrdidade fisica, da
conta de gerar e manifestar no corpo as reagdes bioquimicas, neurofisiologicas
gue decorrem da percepcao psiquica da identidade da pessoa consigo mesma e
da efetiva percepcdo do distanciamento e distingéo das demais redidades. Em
outras pdavras, ndo € o cerebro que forma a individudidade, mas € ee o
0rgéo do corpo encarregado de manifestar no corpo esta percepcdo psiquica,
da ordem da consciéncia A individudidade embora se dé pela integracéo
psicossomaética em cada pessoa, € pelo psiquico que setem aconsciénciade s
mesmo e peo céebro que tad percepcio psiquica se traduz em reagdes
bioguimicas. Assm, pois, 0 cé&rebro € 6rgéo do corpo, ingrumento do corpo
gue da conta de manifestar esta individuaidade que o psiquico gera, percebe,
sem que sga o proprio cérebro formador desta individudidade, sendo de sua
manifestacd soméica Mas cabe agora a seguinte pergunta uma pessa €
indvidud, psadajamante fdanda indgoandante des reaiess @dxais que famam a
Sensagao e posse do Eu?

5. O que pensa a psicologia? A pscologia e mas anda a pscandise tem
posto na consciéncia do eu a condituicdo e a formacéo da individuaidade.
Por exemplo, para Jung, o concelto de individuagdo ocupa um lugar
proeminente na concepcdo naturdista da consciéncia. No Capitulo XI do seu
Tipos Pdddgas ee propds a seguinte definicdo: indviduago é o praEso de
andituigo e partiadarizagio da eshda indvidud, epaddmante o desanvdvimento do
indviduo cmo esBda dfeedada dotadg da psadaja ddiva | nterpretamos que a
esséncia individud para Jung envolva o todo orgénico e psiquico que € o
individuo humano; pois do contr&io, a individudidade se restringiria a
percepcdo exclusiva da consciéncia, psiquica, sem dusdo a individudidade
soméica Interpretada a esséncia individua como o todo psicossomético nos
damargem de consderar que para se ter aconsciénciado eu ndo se descartaa
atuacdo do cérebro na congtante producéo de uma 'sensacéo’, mediante certas
experiéncias como mundo externo [as emocdes contam|, cujas informacoes se
déo e sfo mgpeadas em determinadas regides do cérebro, mediantes as quais
temos a experiéncia e a consciéncia de sermos alguém. Neste sentido, justifica-
Se, no processo de individuagdo de Jung, 0 uso de tergpias e medicamentos
[sobretudo na psiquiatrial que capacitem o individuo, que sofre a perda de
identidade, o retomar gradativamente consciéncia do seu eu e de sua
importancia para e na coletividade.
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6. O que pensa a filosofia tomista? Para Toméas de Aquino o principio de
individuagéo fisico da pessoa humana é o corpo. Contudo, esta individuacéo é
também marcante para a individuacdo psiquica, pois corpo e dma congtituem
a individudidade da pessoa e s6 formam a individudidade da pessoa humana
enquanto se encontram unidos. Neste sentido, a pessoa humana € um todo
psicossomético. Também, neste contexto tomista, o cérebro € 6rgéo do
corpo, ou sga, instrumento da dma que da conta de manifestar pelo corpo a
individualidade do todo psicossomético. E o psiquico que [espiritud, no caso
tomista] gera, percebe td individudidade e néo o préprio cérebro, sendo que
este € 0 melo de sua manifestacdo soméatica. Neste aspecto a doutrina tomista
da individuacdo € audissma pois completa metafiscamente o que
psicologicamente se definiu como processo de individuacd e o0 que
fidologicamente a neurobiologia vem definindo como a individuadidade
‘formada pdo cé&ebro. Em Tomas de Aquino recomendase a leitura do
seguinte texto que a aguinate.net dispbe traduzido: Quaestio disputata de

anima, art. 1.
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