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Mistica: o que é?
pot Paulo Faitanin — Instituto Aquinate/ UFF.

w%l- 1. Introdugao: A via wistica inicia-se no homem com a noite do
- espirito, onde do escuro do espitito s6 se contempla a luz do
~ Espirito Santo. O apice da mistica consiste na contemplacao, pelo
 auxilio da graca infusa. Embora o Espirito possa causar esta
iluminagdio de ordem sobrenatural sem supor a prévia
_ purificacao do espirito, ordinariamente aquela se segue a esta,

ordena-se a alma, a ascética naturalmente orienta-se para a
mistica. Por isso, a graca supde o exercicio pleno da natureza humana,
sobretudo da razao e das faculdades que lhe sao subordinadas.

A mistica assegura-se basicamente pela contemplagao, fundamento da unidao mistica
com o Amor'. Enfim, a mistica é a docilidade da alma ao Espitito Santo, por
meio da qual se obtém a contemplacao, que se da mediante a infusio de
gracas ¢ dons que revelam a alma os mistérios da fé, estabelecendo-lhe, por
uma via unitiva, sua unido com Deus, a partir da qual podem lhe advir, ainda
que nao necessariamente, outras gracas extraordinarias, como as visoes €
revelagcoes que, as vezes, acompanham a contemplagao infusa.

2. Difere da ascética? 175 sao os graus de intensidade com que a caridade se estabelece
na alma bumana: principiante, proficiente e perfeita. Aqueles trés graus da caridade
constituem as #7¢s zdades da vida interior do espirito. Eles estao correlacionados
as duas vias de perfeicio: a via ascética®, de purificagio e aperfeicoamento, a
qual pertencem os principiantes € s proficientes, € a via mistica’, de contempla¢io
e unido com a caridade divina, a qual pertencem os perfertos. Estas duas vias siao
os acessos comuns a perfeicao da vida espiritual.

A ascese ¢ assegurada fundamentalmente pela abstinéncia, fundamento de muitas
outras virtudes: jejum, castidade, peniténcia, mortificagio, abstendo-se até das coisas

" TOMAS DE AQUINO. STh. 11-11, q.184, a.3, ad 3.

* A palavra ascética ocorre apenas uma vez em todo o Corpus Thomisticum Sententia Ethic., lib.
91. 10 n. 15.] e significa purificacao.

> A palavra mystica ocorre muitas vezes no Corpus Thomisticum e se refere: ao revelado, a0
secreto [Sententia Ethic., lib. 3 1. 3 n. 12], ao oculto [De div. nom. proeminn), ao que excede o
nosso intelecto [De div. nom., c.2, lec.4] e a contemplagao [Super Sent., lib.1 d.3, q.1, a.1,
s.c.2].
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licitas para entregar-se mais livremente ao servico de Deus*. Enfim, a ascese é
a pratica de purificagao da alma, mediante a renuncia dos bens exteriores. Isso
nao seria possivel sem a disciplina do corpo, com relacio aos prazeres. Esta
reta ordenagio da alma pelo corpo ao verdadeiro bem se da porque a
inteligéncia iluminada pela graca discerne a verdade e influencia a vontade
fortalecendo-a quanto ao fim a ser almejado, a0 mesmo tempo em que evita o
mal e orienta e corrige os exageros das paixoes. Como se trata de um
gradativo crescimento espiritual, aqueles que possuem o grau principiante da
caridade, se enquadram na via ascética, onde procuram a purificagio,
progridem na caridade e demais virtudes, culminando com o recebimento de
outros dons.

*TOMAS DE AQUINO. STh. 1I-11, q.84, 2.3, ad 3.
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