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TOMASMELENDO FALA SOBRE O AMOR E A FELICIDADE NO CASAMENTO.
por Paulo Faitanin — UFF

O professor Tomés Mdendo é Diretor Académico dos Estudios
Univestarics drela Familia da Universdade de Mdaga. Amigo
e colaborador da Aquinate, nos presenteou com esta brilhante
entrevigta sobre o amor e a fdicidade no casamento. A
aquinate.net Ihe agradece pela gentileza e disponibilidade.

Tomas .
Melendo Entrevista

1 H4 casais que se querem, mas que tem dudvidas em casar-se ou
iniciar uma convivéncia juntos. Ha alguma diferenca?

Penso que a diferenca € abismd, anda que entendo que, as vezes, ndo sga
fécil captéla porque, culturdmente, o matriménio se encontra hoje vazio de
conteido. |ss0 conseguiram as leis e 0s usos socias. Ndo me refiro O ao fato
de gque em muitos paises s encontrem fiscdmente desprotegidos ou as
consequiéncias econdmicas do divorcio, sem divida, mais graves que as da
separacéo depois de uma smples convivéncia. Refiro, sobretudo, ao fato de
gue a possbilidade legd de divorciar-se dimina a seguranca de que se lutara
para manter 0 vinculo; a aceitacdo socid e juridica de 'aventuras extra
conjugais, que inclusve se chegam a consderar como ago 'smpético’,
suprimem a exigéncia de fiddidade; e a difusdo de contraceptivos tira a
importancia dos filhos.

Entdo, o que fica da grandeza e beleza do matriménio? Para que se casar?
Muitos sustentam, em vista de tudo iss0, que o0 importante € gque nos
gueiramos...e € verdade. Mas é precisamente aqui onde se deve aprofundar.
Porque para poder querer-se bem, a fundo, com auténticas perspectivas de
éxito, € preciso estar casados.

Isso pode assustar, mas n&o é téo estranho. Em todos os ambitos da vida
humana € preciso aprender e capacitar-se. Por que ndo no caso do amor?
Jacinto Benavente airmava que «0 amor tem que ir a escola». E eta certo.
Para poder anar é preciso gorender e exercitar-se, fazer aos notéveis de
amor, do mesmo modo que € preciso exercitar os musculos para ser um bom
atleta.

Pois bem, o casamento habilita para amar de uma manerared, efetiva, muito
superior, insuperével. O casd acaba por ndo se entender bem: se contempla o
casamento como uma cerimdnia, um contrato, um compromisso... E néo é
gue tudo isso sga fdso, mas Sm um tanto pobre. O casamento € em sua
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esncia, um ao libérimo de amor. Sm, de é um ao profundissmo,
iniguadavel, anico, peo que me entrego plenamente a outra pessoa e nos
decidimos amarmos por toda vida. E amor de amores, amor sublime que permite
amar. Esse ao td impressonante me coloca em condicdes de amar bem:
fortdece minha vontade e a faculta para anar em outro nivel, me Stua em
outra esfera. Se ndo me caso, sem esse ato de amor, estou incapacitado - ainda
gue eu n& 0 perceba - para ana verdadeiramente ab meu cdnjuge, cCOMo
guem ndo treina ou ndo aprende um idioma, por mais que o desge, ndo pode
sobressar num esporte ou faar essalingua com fluéncia N&o posso deter-me
mais, mas vale a pena pensar sobre tudo isso.

2. Quais as implicacles psicolégicas que podem decorrer para o casal
gue optam pela simples convivéncia?

Ha também muitas e claras. O ser humano somente é feliz quando conquista
ago grande, dgo que merega ser redizado. E 0 mais impressonante que um
homem e umamulher podem fazer € amar. Vae a pena dedicar todaavida ao
amor e cada vez mais ama mehor e mas intensamente. Na redidade é a
Unica coisa que vae a pena tudo demais, tudo, deveria ser t&o somente um
meio para amar melhor.

Quando me caso, estabeleco as condicdes adequadas para dedicar-me atarefa
de amar. Se smplesmente vivemos juntos, todo o esforgo terel que conduzi-
lo, anda que ndo sga consciente disso, para 'defender as paixdes dcancadas,
para ndo 'perder o que foi ganho'. O problema mais grave e 0 que origina
todos os demais €, entdo, a inseguranca a relacdo pode romper-se a quaquer
momento; ndo tenho certeza de que 0 outro va se empenhar seriamente em
guerer-me e superar as dificuldades: por que eu haveria de fazé-l0? N&o posso
baixar a guarda, mostra-me como sou de verdade.. paa que minha
companheira se advirta dos defeitos que ndo Ihe agradem e considere que é
preferivel ndo seguir adiante; diante dos obstéculos e contrariedades que
necessariamente surgirdo, a tentacdo de abandonar 0 empenho esta muito
proximo, ja que nada o impede.. Em dntex a snples anMv@da |m atrep
ddinitiva @ia um dima no que a findidade fundamantal e etusasrante do @saato -
fazer crescer e amadurecer 0 amor e, comele, a felicidade - fica muito comprometida.

3." O amor éimportante, ndo os papéis'. Qual éaverdade disso?
Muito, muitissmo, inclusve me areveria a dizer que tudo. O amor é

efetivamente o importante. N& ha que temer esta idéa Mas ha que explicar
gue ndo pode haver amor caba sem muita entrega, sem se casar. Os papéis, 0
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reconhecimento socid, nd sd de nenhum modo o que importa.. mas
resultam imprescindivels. Por qué? Desde 0 ponto de vista socid, porque meu
casamento tem repercussies civis claras: afamilia € - deveria ser! - achave do
ordenamento juridico e o fundamento da salde e o correto desenvolvimento
de uma sociedade: resulta imprescindivel, portanto, que se saiba que outra
pessoa e eu decidimos mudar de estado e congtituir uma familia Ndo somos
versos soltos, seres ilhados, monadas fechadas, sem portas nem janelas, como
diriam os filésofos. Mas, sobretudo, a dimensdo publica do casamento -
cerimonia religiosa e civil, festa com familiares e amigos, participagbes do
acontecimento, anincio nos meios se for o caso, ec. - deriva da enorme
relevancia que 0 gque estéo levando a cabo, tem para os conjuges. se iso va
mudar radicdmente minha vida para melhor, se me va permitir ago que é
uma auténtica e extraordin&ria aventura.. godaria que fosse congante: do
mesmo modo que se anuncia com tambor e pratos as demais boas noticias.
Muito mals, porque ndo ha nada comparavel a casar-se: me coloca numa
Situacdo imelhordvel para crescer pessodmente, para ser pessoa melhor e
dcancar assm a fdicidade.. no tempo e na medida em que procuro meu
conjuge.

4. Muitos querem viver juntos antes de casar em-se para conhecer em-se,
para saber se se ddo, etc. Da bonsresultados esta forma de considerar o
inicio da vida em comum?

Suponho que nesse viver juntos eta incluido também dormir juntos, ter
relagcbes sexuas. Pois bem, as edaisticas manifetam com clareza que td
convivéncia nunca produz efeitos benéficos. Acrescento somente aguns
dados. O primeiro, que os divorcios sBo muito mais freglientes entre os que
conviveram antes de contrar o matriménio. Depois, que entre os jovens,
guando comegcam a manter relagdes, as aitudes mudam notavelmente,
pioram: tornam-se mais possessivos, mais ciumentos, mais irritaveis... Por isso
0S que possuem um pouco de experiéncia percebem imediatamente quando
doisjovens iniciaram esta convivéncia intima.

Mas se pode consderar ainda mais profundamente: ndo € s&rio nem honrado
‘provar’ as pessoas, como e tratassem de cavaos, carros ou de instrumentos
de musica; se as respeita, venera e ama; por elas alguém arriscaavida'se joga -
como dizia Marafion - a cara e acoragem e o futuro do coragéo'.

Cabe ainda apresentar outro motivo: ndo se pode (& materialmente impossivel,
anda que pareca 0 contrario) fazer esta prova, porque o casamento muda
muito profundamente os noivos, ndo somente do ponto de vista psicoldgico,
a0 que jame referi, sendo também o seu ser: modifica-os profundamente; em
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certo sentido, torna-os outros distintos; transformaos em esposos,; permite-
Ihes amar de verdade: antes néo € possivel fazé-lo!, como ja disse.

Trata-se de um tema gpaxonante, que me degraria desenvolver, mas néo
neste momento: a chave eta em entender de verdade o que consste a
liberdade como capacidade de auto-transformar-se e auto-construir-se... até
chegar atotal rigueza de uma pessoa plena.

5. Da aimpressdo de que o0 amor sem papéis se enquadra mais com a
visdo masculina do amor: é isso? Se for, ficaria a mulher mais
prejudicada numarelagao livre?

Tadvez esta afirmacdo sgja gplicave ao pior do estereotipo de «macho» que
reinaem nossa cultura (e talvez nd sem motivo). Gragas a D eus, muitissmos
homens ndo sfo assm: pessodmente, nd me reconhego de nenhum modo
nestaimagem.

Mas ndo deixa de ser certo que 0 homem que ndo quer amar a s&io e
encontra 'mais a vontadé numa relacd sem compromissos. A mulher
também, as vezes, ou ap menos assim aparenta: mas de fato, e até certo ponto,
a mulher se encontra efetivamente mais indefesa diante da possibilidade de
uma ruptura; dém disso, sobretudo se teve filhos, fica muito mais marcada e
com mais responsabilidades.

De quaquer forma, gostaria de insstir em que, com totd independéncia do
gue mais tarde aconteca, 0s prejudicados s 0s dois, que ndo podem amar
verdaderamente nem mehorar nem ser felizes. Perdoame que inssta nisso,
mas € capital paraenfocar bem as coisas.

A relacéo entre amor e fdicidade é outro grande tema... que parece que agora
também ha que deixar por hora; o trataremos, se desgjais, noutra ocasi&o.

6. Por que agueles que ndo querem um amor com 'papéis agora estdo
guerendo e inclusive querem regularizar sua situacdo como casal de
fato?

Kierkegaard dizia que 0 que mais perturba o ser humano, mais que quaquer
outra coisa, € a sliddo. E referiase principdmente a esse ser digtinto dos
demais, a permanecer ilhado, por exemplo, defendendo uma opinido que n&o
€ ade todos, a que hoje chamariamos politicamente correta. Temos auténtico
pavor aisso.

Apesar de toda legidacéo contra o casamento segue gozando, na atudidade,
de evidente prestigio como situacéo norma. N&o estranha por isso, ainda que
possa parecer contraditério, que um casad de fato, reclame o amparo do

AQUINATE, n°2, (2006), 330-339 333


http://www.aquinate.net/entrevistas

D\ vivvi s nedefreiass |SSN 1808-5733

direito, que quera igudar sua Stuagéo com a dos casados. ser «Ccomo 0S
outros» segundo a também conhecida expresséo de Kierkegeard, que é um
dos modos mais tipicos de fugir da ansedade e da infdicidade, como bem
explicaapsiquiatria.

7. Dentro do casamento existem diferencas entre contrair um
casamento civil ou um religioso?

Primero indstiria que em qualquer casamento auténtico e vdido ja € dgo
sagrado. De fao, em praicamente todas as culturas se acentuou essa
dimensfo sacra E € que é muito sério que duas pessoas decidam amar-se por
toda a vida e ponhan em jogo sua cepacidade de trazer ap mundo
adequadamente - como conseqiiéncia direta e naturd do seu amor - novas
pessoas humanas.

Mas convém esclarecer isso que € pertinente para todo matrimdénio vdido,
red. E para os catdlicos, que é o caso mais freqlente na Espanha hoje em dia,
um casamento somente no civil ndo é casamento. E quest&o de coerénciacom
0s proprios principios. Ndo € légico chamar-se catdlico e ndo atuar como tdl.
Nem afé nem a graca sdo ‘complementos detira e pe.

Além disso, 0 matriménio-sacramento leva consgo agumeas gracas especias
gue facilitam muito o amor mutuo e gudam a superar 0s momentos dificels
gue hainclusive entre os casais que se doam.

8. Diante do casamento como eu posso comprometer-me com algo por
toda minha vida, se ndo sei que coisas podem pesar, ou se nao escolho
bem o companheiro?

Antes de mas nada, diria que para isso exise o namoro, uma 'ingtituicéo’
muito desprestigiada em nossos diss. E um periodo imprescindive que
oferece a oportunidade de conhecer 0 outro e dar-se a conhecer ao outro
seriamente, de modo que posso Sm comecar a vidumbrar como sera a vida
em comum.

Acrescentaria que nenhum ser humano, em nenhum ambito de suavida, pode
saber com 0 que se deparara no futuro. 1sso seria julgar-se «super homem,
ser «como deuses». Toda decisdo com relagdo ao porvir implicaum certo risco
gue incrementa seu carder de aventura e que aguém encara com esse espirito
esportivo, audaz e arriscado. O exemplo mais evidente sgatavez o dos bons
empresarios.

Além do mais, isso ndo € arriscar as escuras, pois Se Sou como devo ser e ja sel
0 bastante 0 que pode ocorrer, ja sai 0 bastante 0 que va ocorrer quando me
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casar: & de fato que vou aplicar todos os meus esforgos para amar a outra
pessoa e procurar fazéla feliz. E se este propdsto € s&io e conhego
minimamente o outro, isso sera compartilhado por ele ou ela: 0 amor chama o
amor. Podemos, portanto, ter a certeza de que vamos tentar para que dé certo
utilizando todos os meios. E entdo ndo é nada fécil que fracasse 0 casamento.
A chave estd sempre na propria pessoa, ha disposicéo firme de amar. Se for
sincero, costuma contagiar o outro.

9. Diante destas interr ogactes quando tem de se pensar para casar?

N&o acredito que a pergunta mais importante sga 'quando’. 1sso depende de
muitas circunstancias. Nao significa o mesmo um namoro aos 16 anos que um
a0s 25 ou aos 32: ha maturidade nos dois Ultimos casos e maior capacidade
para conhecer com melhor velocidade o outro.

Mas 0 mais importante S0 as caracteristicas que tenho gue ter em conta. Por
exemplo, se 'me vgo' vivendo durante o resto dos meus dias com esta pessog;
e, também, como da se reaciona com o trabaho, com a familia, com os
amigos, se sabe controlar seus impulsos sexuas (pois ninguém me assegura
gue sgja capaz de fazé-10); se gostaria se meus filhos se parecessem com ele ou
com da... porgue de fato pareceréo, queira ou ndo; se 0 'vgo' como o pa ea
mée adequada para meus filhos, se esta pendente do bem comum ou dos seus
caprichos... Enfim, ficar aento mais ao que é, ao que faz e como se comporta
(ndb somente consigo mesmo, mas contigo, com a familia, no trabaho, na
vida socid, com os amigos, com Deus ...); e em terceiro lugar, ao que diz ou
promete, que somente terd valor quando concorde como o que € e com asua
conduta.

10. De que coisas convém estar bem segur o antes de dar o passo? Como
se podem conhecer estas coisas cruciais? (D& a impressdo de que
falando somente é um método muito débil, pois podem enganar)

Boa parte desta pergunta ja respondi. Resumo: do que devo estar seguro é que
se trata de uma boa pessoa ou de que possa chegar aser e esta dispostaa lutar
para consegui-lo... e comeca esse combate antes ja do casamento (um dos
enganos mais perniciosos com relacéo a isso € a convicgéo, mais freqlente
talvez nas mulheres, de que ao se casar comigo vai 'mudar'). E também de que
efetivamente me ama que va colocar meu bem red e o dos nossos filhos
acima dos seus interesses e ambicdes. E obviamente, que eu esteja disposto ou
disposta afazer o mesmo pelo outro.
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11 A que se deve hoje namoros longos, sem nenhuma pressa para
casar?

Estimo que as razdes sgjam multiplas e que em cada caso influi umas e outras,
dai ser dificil generdizar. N&o se pode descartar 0 Smples costume: o homem
e amulher tendem aimitar o que os demais fazem e hoje é bastante comum
esse retroceder ao gque lhes servem de modelo.

S quisermos ir mais a fundo na questdo caberia destacar uma via otimista.
Alguns jovens s2o conscientes de que, por muitos diversos motivos, néo estéo
anda preparados para assumir as cargas - (ozosas, mas custosas - do
casamento e os filhos. E preferem amadurecer antes de dar um passo téo
decisivo.

Mas ha também, ndo raro, sem plena consciéncia, motivos menos positivos:
um certo medo do compromisso, 0 afé de seguranca téo caracterigtico de
nossa época e té 'neurotizante, a tranquilidade de estar vivendo sob o
amparo e acusta de papa e maméae, inclusive a pretensdo um tanto ingénua -
porque acaba de converter-se no contrario do que buscam - de ‘gproveta’ o
melhor do amor sem responder por suas consequiéncias desagradaveis (e aisso
costuma-se acrescentar quando os namorados ja vivem a mad denominada
'vidadecasd')...

12. Outras questdes que consideram os casais antes de ter os filhos:
nestes primeiros anos de vida em comum 'vamos esperar para ter os
filhos, queremos conhecer-nos, aproveitar um pouco'. Os filhos séo
inconvenientes para o mutuo conhecimento e felicidade do casal?

Tudo ao contré&io: os filhos B0 um dos melos mais impressionantes para
melhorar arelacdo entre os eposos. Aqui recorro a minha experiénciae ade
muitos casas em iguais circunstancias. Posso dizer com plena sinceridade que
0 maor efeto da chegada de um novo filho em casa foi o0 de incrementar
notavel mente o0 amor - e também a atracao, inclusive sexual - entre eu e minha
mulher.

Tudo isso tem fundamentos filosoficos muito profundos que ndo posso
desenvolver, como o filho é a encarnacéo vitd do meu amor e o da minha
mulher, como uma sintese de anbos e que, portanto, ao queré-lo o quero por
'duas vezes e com maior intensidade, a minha mulher e a mim mesmo... e
muitas outras questdes maravilhosas sobre as quais se deveriarefletir.

Mas seria entrar em questbes profundas imprdprias para uma entrevista.
Recorro, portanto, novamente, a0 meu testemunho pessod. Inclusve
vencendo um naturd pudor e exclusivamente para que comprovem que néo é
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uma respodta inventada agora para sair-se bem, me atreveria a presentear-lhes
com um soneto que compus para minha mulher - sO para ea - depois do
nascimento do nosso s&timo e ultimo filho. Peco perdéo pela temeridade e,
também, aos que néo agradem a poesia [em razéo da beleza do origind, néo
traduzimos a poesial:

SIETE VECES, MUJER, HAS TRANSCENDIDO,
Siete veces con Dios te has tuteado,
siete veces mi amor has condensado,
siete veces e mundo has resumido.
Siete veces, mujer, he presentido
siete abismos que en carne has substanciado,
y en las siete, a nacer, he comprobado
gue mi pasién por ti habia crecido.

No fue sblo carifio |o ganado,
ni fue hondura de amor comprometido,
materia del espiritu sefiero;
también mi ardor rugié multiplicado,
también vibré mi cuerpo enardecido:
fue exaltacion total del hombre entero.

13. Outras pessoas esperam para resolver a sua situacdo econémica, de
trabalho, de moradia, etc. Quando é o momento idéneo para comegar a
ter filhos?

Quando dguém se case. O amor, todo amor, € naturdmente fecundo. Platdo
0 definiu como 'um afé de gerar na beleza. O amor conjugal tem uma especid
fecundidade, que € dar a vida a novas pessoas. Limitar ou impedir a
fecundidade de qudquer amor, também do conjugd, é cortar-lhe as asss €,
com isso, colocar claros obstaculos para a propria fdicidade. Vae a pena o
esforco inegavel que vem com cada filho, entre outros motivos, porque isso
supde uma melhora do amor reciproco. A chave de todo o assunto, como
venho repetindo, é o amor.

Por outra parte, apesar das mudancas notéveis e inegaveis que a sociedade
experimentou, segue sendo certo aquele ditado que diz 'que cadafilho traz um
p&o debaxo do brago’. Aqui o problema e digo logo sem ironia é que para
muitos e para nGs também o 'p&o' ja ndo nos parece suficiente. Aspiramos um
nivel de vida té cheio de redidades supérfluas que a oportunidade de
conceber e trazer a exigéncia um novo filho se vé profundamente
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abandonada... para depois condenarmos e condenalos a uma insatisfacéo
endémica, derivada justamente de «ter demasiado tudo».

Em quaquer caso, se efetivamente as circunsténcias ndo permitir té-los, meu
conselho é gque atrasem o casamento até que a conjuntura melhore. Mas repito
a adverténcia anterior: as pretensdes de comodidade atuas para chegar a0
casamento 2o desmedidas. Um filho vade infinitamente mas do que um
caro, uma tdevisio, uma casa bem mobiliada.. é uma fonte
incomparavelmente maior de felicidade.

14. Um casal procura ter um filho quando ja conseguiu um nivel de
bem-estar, mas de repente acontece um problema e fica sem trabalho e
com o filho recém-nascido ou a caminho. Com que atitude ha de
esperar osfilhos para que ndo nos afetem as mudancas que sucedem na
vida e que ndo podemos prever?

Essas mudancas tém que nos afetar, pois nd somos de pedra Penso que a
tua pergunta se refere ao fato de que ndo produzam em nos aguns efeitos
desproporcionas ou nos levem a aua de forma da quad mas tarde nos
arrependamos.

A adequada aitude ante o filho € consderé&lo como o que é - umapessoa- €,
por isso, com independéncia de toda circunsténcia, como um grande bem: o
mais perfeito que existe na natureza, como diziam os classicos, ou um filho de
Deus, ¢ quer ver mais claro. Uma pessoa, dém do mais, € fruto de nosso
amor e que va justamente incrementalo, como antes dizia, ainda que em
meio a sacrificios pessoals.

Aqui entraria outro tema de importancia cepitd na cultura hodierna
entendemos a fdicidade como totd auséncia de dificuldades, de esforco, de
dor... Mas ndo é asam. Como ja gpontava, a fdicidade é proporciond -
exclusvamente proporciond - me areveria acrescentar - a0 amor. E 0 amor
tempera e mehora, se pule, cresce... precisamente mediante o sacrificio (g,
também, sabendo aprovetar profundamente as degrias da vida conjugd e
familiar, que superam em muito as contrariedades). O que hoje pretendemos
evitar atodo custo qualquer moléstia ou sofrimento congtitui uma das causas
de tanta infelicidade... e de tantas neuroses, como bem experimentado tem os
psiquiatras.

15. E um 'casal' o nimero ideal de filhos?

Estimo que assm, em &bdrato, ndo ha um nidmero ided de filhos. O
determinante € a atitude dos pais entre s e para com a possivel descendéncia
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E adternativa €, ja desde antes da chegada da descendéncia e, inclusive desde
antes do namoro, o amor red a0 outro.. € nd 0 egoismo. S minha
namorada ou meu namorado, se minha mulher ou meu maido € mas
importante do que eu e ele ou ea me corresponde da mesma forma, estamos
colocando as bases para que nosso casamento seja muito bom.

Queremo-nos verdadeiramente e queremos também verdadeiramente o fruto
naurd desse amor. Sga um, dois ou muitos ou nenhum, os filhos sempre
congtituiréo uma prova de amor mutuo, @ mesmo tempo em gue o t&rmino
ou o fruto desse amor conjunto.

Propriamente ndo se busca nem se evita um filho. O que se trata € de amar
com auténtica paix&o o0 cdnjuge, assumindo todas as conseqiiéncias que dai se
derivam. S, como resultado deste amor, vém muitos filhos, magnifico: ees
também seréo amados. Se vem somente um ou dois, maravilhoso também. E
igual, exatamente igual, se ndo chega nenhum.

De quaquer forma, por minha experiéncia em comparacado com meus amigos
gue tem menos, posso afirmar com pleno convencimento que educar sete
filhos, como € 0 meu caso, supde muitissmos menos problemas que educar
um ou dois. O filho Unico estd normamente em inferioridade de condicbes e
o pa de filhos casd equivae a dois filhos Unicos. (Neste sentido, ha quem
afirme com graca que hoje boa parte das criangas ocidentas séo ‘'um pouco
orfas - ab menos de pa, que sequer se ocupa com des - e 'um pouco filhos
anicos, por trata-los como tais, por serem dois).

Uma pessoa € o que de melhor existe no mundo e que podemos oferecer a
outra: naredidade, aUnica coisa digna de ser oferecida. A convivénciacom os
Irm&os gpresenta muito mais vantagens que todas as comodidades, atencdes e
Mimos que os pais possam brindar os filhos, em troca destes irméos.

16. Muitos pais ndo tém mais filhos porque pensam que véo prejudicar
aos que ja tém, onde esta o equilibrio entre o niumero de filhos, o bem-
estar e a atencao dos pais?

Permita-me que retorne & mesma questdo: o equilibrio estd no amor e em sua
consequiéncia natural: a alegria, por um lado (volto a sublinh&-10) e o sacrificio,
por outro, que € 0 que agora nos interessa. Ainda que ndo acabasse de
enquadrar bem esta afirmaco, Freud dizia que o amor nos torna vulneraves.
Quando amo, tenho que estar disposto a sofrer... anda que com a consciéncia
clara de que essa dor ndo somente ndo é incompativel com a felicidade, senéo
um dos seus componentes agui ha terra. Se se acelta isso - e a mentdidade
contemporanea tende quase viscerdmente a abandonalo -, j& se conseguiu 0
equilibrio. Cabe agora somente aplica-1o a situagdo concreta de vida
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