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A pele: contorno da almal!
por Paulo Faitanin — UFF.

1 Introducéo: O tao tavez sga na audidade, o sentido
externo que mais rivaliza com o davisdo. Se o olho aponta, a
pele busca. N&o estou seguro, mas parece que em cada época
sobressaiu um 6rgéo do sentido, uma sensacéo, em razéo do
tato predominio de uma ou de outra tendéncia Claro que o
sentido da visdo ocupa lugar privilegiado entre os demas
sentidos, porque as vezes julgamos ago ser aspero ou saboroso, gpenas pelo
sentido da visio, s de olhar. Em quaquer caso, para a corrente filosofica
empirista e sensudista e mesmo a hedonista, qualquer sentido sempre ocupara
cadeira cativa em quaquer dimensdo da atividade humana Parece, porém,
mais evidente que adgumeas filosofias mais presentes em nossos dias, como o
hedonismo e o reativismo, supervaorizam os sentidos e as sensacoes e, em
especid, a visio e o tato: a visio porgue restringe a redidade ao campo da
subjetiva percepcéo visud e o tato porque reduz esta percepcdo a uma
meramente epidérmica, como se 0 universo do objeto se enquadrasse nos
justos limites das sensagfes téaels, segundo a propria pele de cadaum, ou sga,
promove-se uma viséo epidérmica do mundo, numa percepcéo e definicdo do
mundo segundo a prépria‘pel€.

2. Atualidade: Algumas filosofias tém maior influéncia sobre os mais jovens
€, N&o raro, sobre os mas maduros também, pelo fato de que das procuram
descrever 0 mundo segundo o0 modo como o sentimos, como <e a filosofia
fosse uma a@sa de pde como o fez, por exemplo, Nietzsche, na maioria dos
seus escritos. 1sso, guardadas as proporgdes, € vdido sO num primeiro
momento, porque a0 fim e a0 cabo, cada um, segundo as suas condigdes
fidologicas, percebe o mundo conforme a sua individuaidade, mas deve-se
advertir que isso ndo é propriamente filosofia, cujo fim ndo é apenas
promover uma andise descritivado modo como percebemos em nds mesmos
os fendbmenos sensivels da redidade, mas conhecer as causas destes efaitos e
explicklas a luz da razéo didética que, sem distanciar-se do red, dmga
dcancar sua verdade, a mais universd possive, vdida comumente para todos,
nN&0 para uma maoria, enquanto isso sSrva verdadeiramente como canon
gpoditico tedrico ou Util para a construcdo de um modedo cientificamente
demongrével. Para a descricdo do objeto cumprem muito bem as demais
ciéncias, mas a filosofia deve buscar, pela andise ndo meramente subjetiva,
mas objetiva dos efetos, suas causas primeras. Nesta investigacéo, o fildsofo
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se surpreenderd ao descobrir que nem sempre a subjetiva percepcdo sensorid
do mundo corresponde verdadeiramente a0 estatuto veritativo do objeto td
como dle existe naredidade e fora do sujeito, em sua estrutura fisica espaco-
tempord. Por isso, muitos pensadores advertiram que os sentidos podem
errar a0 fornecer dados sensivels de uma redidade sensivel. Seria construir
uma va filosofia se se gpoiasse o filosofo Unica e exclusvamente sobre as suas
percepcdes subjetivas da redidade objetiva, gpenas pela sensbilidade. As
filosofias - que sequer poderiam ser assm denominadas - passaram a ser
fidologias, anda que nem mesmo os epecidistas do fisologismo
compactuem com as propostas desta filosofias. Tas doutrinas sdo
sensudigtas, ficam no contorno e ndo aingem o conteldo, as formas. Nesta
perspectiva de filosofia, cada individuo terd a sua visdo do mundo, ou sga, a
sua filosofia, porque sempre percebera o red segundo 0s seus contornos e
limites sensoriais. N& haverd, obviamente, lugar para uma ‘derme’ continua,
comum, mas SO contigua e limitrofe do ser de cada corpo. E isso se gproxima
muito do que compreendemos acerca da pele, numa linguagem fisiologica,
pois a pele é justamente o revestimento cuténeo do corpo, formada por
tecido. A pele seriag, pois, afronteira organica entre o corpo e o0 mundo. Mas
ndo seria também a fronteira entre o espirito e 0 mundo? Parece que sm!
Porque a pele envolve todo o0 corpo e € 0 seu 0rgdo mais extenso. Por isso,
parece interessante notar que, por meio dela, estamos sempre em contato com
0 meo que nos circunda. 1sso, tavez, possa ter fundamentado a posicéo
daquel es que defendem uma filosofia fisiolégica ou epidérmica. De fato, a pele
difere do olho, pois s a visfo é a mas importante sensacéo, segundo
Aristétees [Metafisica, I, 1, 980 a 1-10], o tato, que se da pda pee, é o Unico
orgéo do sentido externo que sempre eta de contato, sgja de qua modo for,
com 0 seu objeto. O mesmo ndo se pode airmar do olho, pois este para
produzir sua sensacéo propria, a visio, precisa ap menos estar aberto. E nisso
difere a pele do olho, pois com o olho sb vgo quando encontro-me com ele
aberto. O contato do olho com o mundo pressupde esta abertura. Mas com
relacéo a pele ndo é necessiria eta ‘abertura, pois ela se encontra sempre em
contado imediato com ago que atoca, ‘veste.

3. Funcionalidade: O proprio da pele é captar a superficie das coisas com as
guas da trava frontera Em linguagem fisica, a superficie € uma extenséo
tridimensond cgpaz de ser percebida pelo tato, produzindo na pee a
sensacdo da sua figura, conssténcia, peso, temperatura e aspereza. Ora, cOmo
ndo ha superficie sensivel ao tato, sendo dos corpos com trés dimensdes, O
ha tato - que é o nome que se da a percepcdo que informa a pele a sensacdo da
superficie de um corpo - quando ha superficie sensivel, cujas propriedades da
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percepcdo podem ser: mecanica, térmica, prazerosa e dolorosa. O tato é muito
importante para a formacdo orgéanica do ser humano, porque ele € o primeiro
sentido que o homem desenvolve e por ee sentimos as propriedades dos
corpos fisicos, como ja dissemos acima, sua dureza e textura. Como dissemos,
0 tato é diferente de todos os outros sentidos, pois ele s opera quando a pee
toca em dgum objeto, onde as células informam se adgo € quente ou frio,
aspero ou macio, fofo, seco ou Umido.

4. Sensacao: A pele € o limite do corpo e, por conseguinte, o limite soméatico
da dma, porque como nos ensina Agostinho, néo € o corpo que sente, mas a
dma que sente peo corpo. Ora, se toda dimensdo tatil depende, em dgum
aspecto, da pele e se toda dimensdo sensivel €, em Ultimo caso, dgo quetem a
ver com apele, ndo seriadificil concluir que a sensacdo tétil muito influenciaa
dimenséo gnosioldgica e mord humana, que dependem, em certo sentido, da
sensacéo epidérmica humana. De fato, certas emocgBes causam dteraches
epidérmicas, como arrepiar-se diante de dgo surpreendente, como no caso do
susto e do medo. Outras paixdes, como airae o medo, produzem o suor. H3
verdadeiramente, uma estreita relacdo entre a pele e as paixdes da dma e,
inclusive, com 0 N0Sso comportamento.

5. Moral & Saiude: Um comportamento muito em moda é o que recorre a
tatuagem como expresséo de uma identidade. N&o raro, uma tatuagem segue
um modeo de comportamento, mesmo quando feita como provocacéo do
proprio comportamento. Em gerd, quando se reverte em comportamento é
porque a tatuagem representa uma filosofia de vida, um modo de pensar e
agir, ou mesmo uma consegiiéncia de viver um determinado tipo de vida: por
gue dguém tatuaria uma armano braco? Uma caveira? Uma mulher nua? Um
dem6nio? Uma rosa? Uma estrela? Um rosto de um filho? Sempre ha uma
motivacdo emociond subjacente que a justifica e motiva um tipo de modeo
comportamenta. Ndo é usud tatuar-se com uma espada e uma caveira e fdar
frouxo e andar mole, vestir-se dmofadinha. Muito menos tatuar-se com uma
boneca e estracal har violentamente na noite, exceto se por provocacdo, revolta
e rebeldia. E evidente que atatuagem, de um modo gerd, revela uma situagéo,
conduta e intengdo de vida que se traduz em comportamento. Mas iSO néo
significa que ndo ha excegdes a regra gard. O fao € que a pde tem sido
instrumento de manifetacd de dgum tipo de intenciondidade, as vezes
rebelde, & vezes, ndo. No fundo comporta sempre dgum ided mord,
embora, as vezes, nem sempre condizente com a dignidade do corpo humano
e daguilo que o reveste. A pde, neste aspecto, ndo € sendo, a veste de gda
naturd do corpo correspondente a dignidade da dma Ela é insrumento
dignissmo para a perfeicéo da vida mord, quando serve, por exemplo, para
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disciplinar o corpo, dispersando-o da preguica, no caso do banho geado, e o
espirito, quando o disciplina nos prazeres tateis. 0 gosto, o sabor, em certo
sentido, se subordina a sensbilidade téil. Tanto a dor quanto o prazer se
referem a sensacéo do tato e num e noutro caso podem ser instrumentos de
uma vida mord virtuosa ou viciosa. E nisso reside aimportancia da dimenséo
mord da pee Muitas pessoas sofrem um martirio socid por causa das
enfermidades da pele, como no caso da hanseniase. Outras, no entanto, sfo
glorificadas por causa da beleza e da sallde das suas peles. Hgja vista as clinicas
de estética que buscam o dixir da eterna jovididade. Nada de ma desgar ser
eternamente jovia, mas tavez este nd sga o0 caminho adequado, pois ha
muitos idosos, com a pele envelhecida que mostram uma juventude de dar
invgiaaquaquer jovem, com amais linda pele no rosto. Obviamente e, viade
regra, a enfermidade da pele nem sempre € consequiéncia da imordidade de
adguém, como no caso de doencas de pele manifestas por hereditariedade ou
por oficio de viver em contato com pessoas enfermas ou lugares improéprios,
mas em outros casos e, N&o raro, a doenca da pele pode retratar e, inclusive,
sar dgum tipo de efeito direto ou indireto, de dguma enfermidade da dma,
como quando se manifesta na pee uma raiva, rancor ou ira. A pele € o
contorno naturd de nossa dma e pode tanto expressar, como nédo, a propria
grandeza ou miséria da dma, independente das condigdes naturais fisologicas
em que se encontra, pois Ndo se vé maior senso de humildade sen&o entre os
gue, por ventura, padecem dguma deformidade epidérmica; mas também néo
ha maior sinal de altivez entre os que mostram suas peles como troféus do seu
ser. Ora, 0 s esta para dém da beleza ou feilira da pele. Cuidéa-la é saudave,
S e busca a salde! Mas se se busca como findidade ndo mais a salide, senéo
a beleza, que é em s sempre fugaz, o prazer de uma pretensa eterna beleza
trara muitas amarguras, porque certamente ndo trara a feicidade, aguele
estado de espirito que imp8e uma paz e equilibrio interior na dma, de quem
nutre antes a dma e o0 corpo proporcionamente com o0 que se deve e é
necessaio para ambos, sem 0 exagero e sem a superficididade! Nada impede
buscar a salide do corpo e a sua beleza conjugada prioritariamente com a
beleza e a salde da dma, mesmo porgue a santidade da dma exige igudmente
uma expressao externa da beleza interior.
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