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A boca: funcdo moral e espiritual, para aléem da
fisiologica!
por Paulo Faitanin — UFF.

| 1 Introdugdo: Escutar € sabio, faar, anda que nobre em
' 9 mesmo, ndo € necessaio, sendo SO para comunicar a
. verdade. Do que néo se pode fdar € mehor cdar! sso, em

g outras paavras, ja dizia um renomado filosofo de nosso

boca tempo. O dléncio é uma virtude. Por isso, de fdar

poderemos nos equivocar e a@é arepender-nos muitas

vezes, mas nunca de cdar, pressrva 0 dléncio, como nos ensna S0

Josemaria Escriva (Caminho, ponto 639). Ndo é verdadeiro simploriamente
dizer que ‘guem cdaconsente’.

2. Andlise: O cdar é as vezes pedagdgico, quando néo se pretende ensnar a
verdade a quem ndo a compreendera. Que a boca fale a verdade sempre paraa
pessoa certa, ho momento certo e no lugar certo. Fora isso, pode-se
vilipendiar a verdade proferida, distorcida, faseada ou dedocada do contexto.
O ensnamento da verdade exige prudéncia e sabedoria, para que pérolas ndo
sejam jogadas fora. A verdade € o que da sabor ao falar.

O referido acima nos permite agora entender que o proprio da boca, este
importante 0rgéo do sentido externo, dém de ser instrumento paraafdaéo
gue propriamente capta o sabor das coisas, a ‘verdade’ das coisas. A boca por
um lado fda a verdade e por outro cgpta 0 sabor, como uma verdade das
coisas. O sabor é sensacéo que certas substancias, enzimas exercem sobre o
padadar, produzindo na lingua a percepcdo do gosto dos corpos que lhe
afetam, como doce, anargo, sdgado, azedo e &cido. Portanto, o paladar € a
sensacdo de algum sabor percebido pela boca como um gosto: a gustacéo.

Merece destaque um aspecto gastrondmico da funcdo fisologica da boca a
alimentagdo. Muitos distirbios do gparelho digestivo nascem do ‘vicio’ da boca
e dos outros sentidos, ligados a dimentacdo. A boca é o 6rgéo responsavel
pela captacdo do sabor. O alimentar-se é reduzido, ndo raro, ao saborear e ndo
a0 nutrir-se. O requinte é um vicio gque ducida bem este fato. Ha fome de
sabores e ndo de alimentos.

Sem sombras de davidas € pela boca que se desenvolve uma grande gama de

vicios da humanidade. N& me refiro ao vicio do impropério, de faar o que
nd se deve, mas a0 da gula e suas espécies. Fdar desta sensacéo e néo
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consderar sua dimenséo mord é efetivamente n&o o colocar em seu devido
lugar e importancia, dentro do processo gnosiolégico humano. Iguamente €
pelaboca que o0 homem se santifical As virtudes ensinadas pelaboca e por ea
praticades. Fdar a verdade € uma virtude. A boca, enquanto 6rgéo dos
sentidos, exerce primaz funcdo nesta virtude.

No contexto espiritua séo profundos os ensnamentos de Cristo ao dizer-nos
gue “N&o € o que entra pela boca que faz ab homem impuro... mas 0 que sa
da boca e vem do coragio; € isso que pode fazer dguém impuro. E do
coracdo gue vém 0s maus pensamentos que levam ao crime, ao adultério e
outras imordidades. S50 0s maus pensamentos que levam a mentir, aroubar e
cauniar. S0 essas coisas que fazem dguém impuro. Mas comer sem lavar as
ma&os ndo torna ninguém impuro.”(Mt 15,11-20). E ainda em Eclesiagtico |&-se
(37,16-18): “O principio de todas as obras € a razéo, antes de qualquer acdo
vem a reflexdo. E a raiz dos pensamentos é o coracdo. Dele nascem quatro
ramos. O bem, 0 md, avida e a morte. Esses quatro séo dominados sempre
pelalingua’.

AQUINATE, n°6, (2008), 386-387 387


http://www.aquinate.net/atualidades/an�lises

